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VAN DE REDAKTIE 


ZEN Nr. 43 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 


Het 'platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina’s) de plaatsen met telefoonnummers aan te geven waar groepen met of zonder 
begeleiding 'zen-zitten’. 

Wilt u ook in deze rubriek worden opgenomen, stuur dan even een berichtje naar het redaktiesekretariaat, 
Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett, tel. 0(949)6551-4846. Echter, we kunnen geen programma's 
opnemen, tenzij u tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. 


Als u ZEN de moeite waard vindt, werft u dan één (of meer) nieuwe abonnee(s)? 
Overigens, wilt u zo vriendelijk zijn uw abonnementsgeld over te maken? Als u vóór 1 december niet heeft 
betaald, wordt w eenvoudig uit het bestand gelicht, en dat vinden wij heel jammer! 


Bijlagen bij dit nummer: 
Bestellijst herfst 1990 
Folder Förderverein Zenklausen Theresia, plus acceptgirokaart Vriendenkring 
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IN MEMORIAM 


P. Dr. H.M. ENOMIYA-LASSALLE S.J., 


7 juli is de 91-jarige Pater Enomiya-Lassalle te 
Münster, Duitsland gestorven. 

Twee weken daarvoor werd hij opgenomen in een 
ziekenhuis. Het was toen al duidelijk dat dit zijn 
laatste weken zouden worden: de kanker in de inge- 
wanden waaraan hij in februari 1989 werd geope- 
reerd, had zich onherroepelijk over het lichaam ver- 
spreid. Mensen die hem in die laatste weken bezoch- 
ten of verzorgden, vertellen over een heel bijzondere 
ervaring: zen-leraren menen te kunnen zeggen dat 
Pater Lassalle in die laatste dagen herhaaldelijk ver- 
licht werd. Aan diegenen die bij hem kwamen, vroeg 
hij steeds om met hem samen te zingen, meestal was 
het de hymne "Te Deum”, een danklied uit de katho- 
lieke traditie. Hij is gestorven onder de tweede strofe 
van dit lied, dat werd gezongen door familieleden, 
zen-vrienden en verplegend personeel, allen rond- 
om zijn bed geschaard. 

Op 12 juli werd Enomiya-Lassalle gecremeerd en op 
verzoek van zijn geadopteerde landgenoten, naar 
Tokio gevlogen. Bij de Eucharistieviering die daar- 
aan voorafging, was ik aanwezig. Het gebeurde in 
besloten kring maar we waren toch met een hon- 
derdtal aanwezigen: een typische verzameling van 
mensen met heel verschillende achtergronden, zoals 
dat bij de sesshin van Lassalle vaak te zien was. 
Hoogkerkelijken vanuit de katholieke zowel als 
vanuit de zen-wereld, medebroeders-jezuïeten naast 
zen-leerlingen die in het kerkgebouw zich kennelijk 
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11-11-1898 - 7-7-90 


een beetje onwennig voelden. Het meest ontroe- 
rende moment kwam eigenlijk na de dienst, toen de 
lijkwagen stilletjes wegreed met de kist naar het 
crematorium en uiteindelijk naar Japan. 


Een paar dagen later werd in De Tiltenberg een 
dienst gehouden waarin Prabhasadharma Roshi 
voorging en waaraan alle deelnemenden aan de 
zomersesshin meededen. Velen kwamen naar voren 
met getuigenissen, gedichten en korte toespraken. 
De aanwezigheid van Pater Lassalle, die van januari 
1974 tot februari 1989 elk jaar minstens één keer op 
De Tiltenberg was geweest voor sesshin, was voel- 
baar. Hij had zelf ontelbare uren daar gezeten, steeds 
opnieuw op diezelfde plek, zonder ook maar één 
zittijd over te slaan, tenzij voor dokusan. Verschil- 
lenden onder de aanwezigen waren via hem op de 
weg van zen gezet. 


Op het einde van zijn leven begonnen de krachten 
van zen-meester Lassalle weliswaar te verzwakken 
maar hij werd hoe langer hoe meer de transparante 
mens die ons louter door zijn aanwezigheid wist te 
inspireren. Daarvóór hebben we hem gekend als de 
pionier die overtuigd was dat het de moeite waard 
was alle mensen - boeddhisten, christenen, zowel als 
humanisten - in kontakt te brengen met zen. Lange 
tijd heeft hij gewerkt aan het bekend maken van zen 


in Europese landen waar dit toentertijd nog zo 
onvertrouwd was, dat hij eerst aanwijzingen moest 
geven over het naaien van kussens. En tegelijkertijd 
gaf hij regelmatig sesshin ín zijn geliefde 'Shinmei- 
kutsu’, het zencentrum dat hij eind van de zestiger 
jaren aan de uiterste rand van Tokio bouwde. Zijn 
eindejaars-sesshin aldaar waren beroemd: de deel- 
nemenden waren uiteraard meestal Japanners, bege- 
leid door een westers zen-meester, die hun toesprak 
in stijlvol Japans. Ik herinner me een paar bekende 
Japanners die er incognito aan deelnamen, omdat ze 
wilden vermijden door de media herkend te worden 
in een meer traditioneel zenklooster. 


11 november 1988, ter gelegenheid van zijn 90ste 
verjaardag, hebben zijn leerlingen en andere zen- 
vrienden Pater Lassalle uitgebreid kunnen vieren en 
danken. Ook in ZEN hebben we aandacht besteed 
aan dit heuglijke moment (ZEN no. 35, 1988). Dat 
hij onze dankbaarheid zo overvloedig heeft mogen 
ervaren, stemt ons tot blijdschap. Hij is gelukkig zo 
beroemd geworden dat hij niet licht vergeten zal 
worden. Ook in Nederland zal zijn geest nog lang 
blijven leven. 


Mimi Maréchal 


Aan Pater Lassalle 


Ik kwam, omdat ik hoorde dat u een Christen-zen- 
meester was. 

Ik vond het twinkelen van uw helder blauwe ogen, 
het schuifelen van uw naderende voeten, 

het christelijk altaar, één knie hoog. 


“Do you want to get on with this adventure?” 

(Wil je aan de gang met dit avontuur?) 

Met deze woorden zette u me op de zen-weg en gaf u 
mij mijn eerste koan. 

Lieve, lieve pater Lassalle, God zegene u! 


Suus Scheller-Dikkers 


Voor Pater Lassalle 


Hij was mijn eerste zen-meester en heeft mij op deze 
weg gaande gehouden. Maar wat te zeggen over een 
man die zoveel was voor zovelen en nog steeds is en 
nog lang wezen zal? 

Mooie woorden zijn niet waar 

Ze denken alleen aan zichzelf. 

Zij weten van dienen met. 

Ware woorden zijn niet moot. 

Zijn arm en naakt als Franciscus. 

Een paar arme, Rale stenen 

dat is mijn verhaal. 

Want er moet niets onwaarachtigs Romen 

tussen hem en mij. 

Liever zou ik weer samen met 

hem willen zwijgen. 

(vrij naar J.C. van Schagen) 


Dank pater Lassalle, voor de eeuwigheidswaarden 
die u mij hebt aangereikt. 


Pater Lassalle passed away - 
Il give water to the flowers 
The vase is never empty 


Maurits Dienske 





Dear Father Lassalle, 
You made the complex simple to me 


and the simple complex. 
Thank you. 


Eric van Ammers 


„Alle sollen eins sein!“ 


Dieses Wort aus den Abschiedsreden Jesu 
begleitete P. Enomiya-Lassalle 
in seinen letzten Lebenstagen. 


Zum Tode von Pater Lassalle 

"und sein Singen und auch sein Tanzen sind 
Stimme der Wahrheit” (Hakuin) 

In Dankbarkeit 


Peter Vormschlag 





P. Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ 
EL Ale LOD 
+ 7. 7. 1990 


Duitse boeken p. Lassalle (te bestellen bij Zen 
Verlag Theresiahoeve, Gondenbrett): 

- Zen-Weg zur Erleuchtung. Einführung und An- 
leitung. Herderbücherei 1368, 7.80 DM 

- Zen und christliche Mystik. Aurum Verlag, 
Freiburg, á. Auflage 1986, 544 Seiten, 58,- DM 

- _Zen-Meditation für Christen. Scherz Otto Wil- 
helm Barth Verlag, Bern/München/Wien, 4, Auf- 
lage 1976, 208 S., 32,- DM 

- Kraftaus dem Schweigen. Einübung in die Zen- 
Meditation. Herderbücherei 1528, Freiburg 1988, 
9,90 DM 

- Meditation als Weg zur Gotteserfahrung. To- 
pos Taschenbücher 94, Mainz 2. Auflage 1986, 112 
S., 8,80 DM 

- Am Morgen einer besseren Welt. Der Mensch 
im Durchbruch zu einem neuen BewuBtsein. Her- 
derbücherei 1164, 9,90 DM 





- _Kurz-Information über Zen. Erfahrungen eines 
Christen mit der Zen-Meditation (Schriften zur 
Meditation, 16). Kaffke Verlag, Aschaffenburg, drit- 
te Auflage 1987, 48 S., 4,80 DM 

- Leben im neuen BewuBtsein. Ausgewählte Tex- 
te zu Fragen der Zeit. Kösel-Verlag, München, 2. 
Auflage 1986, 139 S., 22,- DM 

- Zen-Unterweisung. Kösel-Verlag, München, 2. 
Auflage 1987, 120 S., 29,80 DM 

- Zen und christliche Spiritualität. Kösel-Verlag, 
München 1987, 204 S., 28,- DM 

- Mein Weg zum Zen. Kösel-Verlag München 
1988, 144 S., 29,80 DM 

- _Munen muso - Ungegenständliche Meditation. 
Festschrift für Pater Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ 
zum 80. Geburtstag. Herausgegeben von Günter 
Stachel. Matthias-Grünewald-Verlag, Mainz, 3. Auf- 
lage 1986, 464 S., 60,- DM 
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SPRINGWATER - TONI PACKER 





Het 15 een simpel feit, dat dit werk slechts bij jezelf 
kan beginnen. Zolang beelden en voorstellingen de 
geest beheersen, en zolang ons handelen en onze 
doelstellingen hierdoor worden bepaald, heerst er 
verwarring. Hoe kunnen we de verwarring in de 
wereld oplossen als we zelf verward zijn? 


Korte biografie over Toni Packer 

Geboren te Berlijn in 1927 en opgegroeid in Hitlers 
Duitsland met een Duitse vader en een joodse 
moeder, die haar samen met haar zusje en stief- 
broertje toen uit bescherming Luthers hebben laten 
dopen. In deze tijd ontwaakte ook haar religieus 
bewustzijn tegelijk met een schuldbesef, dat niet via 
de christelijke leer op te lossen viel. Later verhuisde 
het gezin naar Zwitserland, waar Toni in 1950 haar 
huidige Amerikaanse echtgenoot Kyle ontmoette, 
met wie ze één dochter en één geadopteerde zoon 
heeft. 

In 1967 begon ze haar zentraining in Rochester 
onder Philip Kapleau Roshi, die haar in 1975 het 
voorstel deed om over ongeveer vijf jaar Rochester 
Zen Center geheel over te nemen. In deze midzeven- 
tiger jaren kwam Toni ook voor het eerst in aanra- 
king met het werk van J. Krishnamurti, hetgeen in 
de loop der jaren een grote invloed op haar heeft 
gekregen. 

In 1981 trok Kapleau Roshi zich voor een jaar terug 
in New Mexico, en begon voor Toni een konflikt van 
loyaliteit jegens haar leraar en zijn traditie en haar 
eigen innerlijke richting. Uit eigen overtuiging bij- 
voorbeeld kon ze haar rakusu niet meer dragen, 
aangezien dit in Rochester Zen Center een teken is 
dat je je begin-koan hebt opgelost, en daarmee 
onderscheid je je dus van anderen. 

Deze veranderingen brachten zoveel opschudding 
teweeg, dat het noodzakelijk bleek dat ze een eigen 
weg zou gaan. Een jaar later stichtte ze samen met 
ongeveer 200 anderen de Genesee Valley Zen Cen- 
ter, dat later zelfs de naam Zen liet vallen en tegelijk 
met de verhuizing naar Springwater (NY), 'Spring- 
water Center for Meditative Inquiry and Retreats 
ging heten. 


Autoriteitsvragen 

Geheel onverwachts werd mij door Mimi Maréchal 
gevraagd om een artikel te schrijven over mijn erva- 
ring van een kleine maand Springwater Center, of, 
om nauwkeuriger te zijn: over mijn ervaring met 
Toni Packer, de vrouw die alle autoriteit en hierarc- 
hie in haar werk verwerpt. 

Toen tijdens één van de diskussie-periodes het (vaak 
naar voren gebrachte) onderwerp ‘autoriteit’ aan de 
orde kwam, bracht ik te berde dat hoewel Toni ont- 
kende een autoriteit te zijn, ze toch moest toegeven 
dat ik vanwege haar de reis naar Springwater had 
ondernomen. Dat weet je niet”, antwoordde ze me 
daarop. Het is typerend voor haar manier van 
werken, dat Toni geen kans voorbij zal laten gaan 
om je bewust te maken van je (voor-)oordelen, 
veronderstellingen (images) en blinde vlekken. 
"Het gezag van onze ervaringen, overtuigingen, 
inzichten, geloof en hoop, kunnen op dit moment 
net zo verblindend en bindend zijn als de gehech- 
theid aan de uiterlijke autoriteit van spirituele 
leraren. Waarom moeten we op één of andere autort- 
teit steunen bij het gadeslaan van wat er werkelijk 
aan het gebeuren 152” 

In Toni haar manier van werken wordt alles wat ons 
gevangen houdt in ons dualistisch denken aan het 
licht gebracht. Je kunt je nergens meer achter ver- 
schuilen; iedere methode die je hanteert om een 
bepaald doel te bereiken (zoals een bepaalde vorm 
van meditatie of concentratie … om uiteindelijk ver- 
licht te worden.) wordt onderuitgehaald en wel 
vanuit verschillende hoeken tegelijk. Bij iedere met- 
hode blijkt er namelijk sprake te zijn van een of 
andere vorm van kontrole en uitsluiting, waardoor 
datgene 'wat is’ verdraaid wordt. Neem bijvoorbeeld 
de eenvoudige methode van het tellen van je adem- 
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haling. Hierbij concentreer je je op je adem om je 
geest tot rust te brengen, maar tegelijkertijd is het 
ook een methode om je gedachtenloop te bein- 
vloeden of zelfs om je gedachten te temmen. Bij 
iedere vorm van concentratie is er sprake van een 
uitsluiting, ook bij koanstudie (1). Bovendien is het 
een middel tot een doel, terwijl immers middel en 
doel dienen samen te vallen. Ook met de ‘beoefening 
van bewust-zijn’ (practise of awareness) slaan we de 
plank mis, want al die tijd dat je zo hard aan het 
oefenen bent, ben je in feite niet aandachtig (inatten- 
tive). Het zou beter zijn om je bewust te zijn van je 
gebrek aan aandacht, want vanuit dát bewustzijn is 
er automatisch aandacht en hoef je die niet nog eens 
extra te beoefenen (2). 

Daar komt nog bij dat bij iedere vorm van methode 
sprake is van een doel, bijvoorbeeld een ideaal in de 
toekomst, de beloning voor je werk in de vorm van 
jouw persoonlijke idee van verlichting. Eigenlijk ben 
je dan bezig met de toekomst en niet met het ‘hier en 
nu’, terwijl je bovendien gefixeerd bent op een ideaal 
en niet op ‘wat is’. Wie of wat is overigens de entiteit 
die kontroleert, die zich concentreert, die denkt en 
die vraagt naar een methode, en daarmee een 
scheiding aanbrengt tussen de waarnemer en de 
waargenomene? 


Zelfonderzoek 

Volgens Krishnamurti, die ik gezien zijn grote 
invloed op het werk van Toni, hier meen te mogen 
aanhalen, kun je pas tot werkelijke meditatie komen, 
als je aan het eind bent gekomen van al je zoeken, je 
rondtasten, je willen, je hebzuchtig vasthouden aan 
iets dat je als waarheid beschouwt - iets dat je eigen 
projektie is. Je komt pas toe aan mediteren als je niet 
langer om ervaring(en) vraagt, maar de verwarring 
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gaat begrijpen waarin je leeft, de wanorde en de 
verdraaiing van je eigen leven. 

In dit licht van geen beoefening, geen methode, geen 
verdraaiing, alleen het leven zelf, het nu, in een staat 
van totaal open bewust-zijn (open awareness), luis- 
terend (een veel gebezigde term in Springwater Cen- 
ter voor een innerlijke houding waar je eigenlijk 
geen echt geluid voor nodig hebt), onderzoekend 
(questioning, in de zin van een open vraag, zonder 
een antwoord te eisen), of gewoon fris ergens naar 
kijken (zonder beelden en begrippen uit het ver- 
leden) in een omgeving waar je kunt zijn wie je bent 
en waar alles bespreekbaar is, in dit licht, geef ik 
denk ik mijn ervaring in Spring Water het beste 
weer. Voor de duidelijkheid zij vermeld dat boven- 
staand betoog zeker niet de werkwijze van Toni 
weergeeft, die zeker geen intellectualisme bevat, 
maar zich juist kenmerkt door een simpele helder- 
heid en eenvoud. 

Wat echter wel gebeurt, is dat je eigen onderzoe- 
kende geest wordt wakkergeroepen, iets dat in zen- 
kringen niet vaak wordt aangemoedigd en wat je na 
zekere tijd dan ook verliest. Je denkt niet meer na en 
neemt in feite automatisch de zen-waarden en 
-normen over, gesterkt door de spirituele ervaringen 
met je meditatie en je leraar. Bij Toni word je terug- 
gebracht tot je eigen motivatie. Er is geen sprake van 
aanpassing aan een bepaald systeem met eigen 
kodes; je kunt zijn wie je bent en de psychologische 
problemen die zich eventueel onderweg voordoen, 
worden opgenomen in plaats van ondergeschoffeld 
ten behoeve van een kunstmatig opgewekte sterke 
spirituele opening, die echter geen ordelijke en lief- 
devolle levenswijze garandeert. 

Toni kiest voor een meer verantwoordelijke ontwik- 
keling van de gehele persoonlijkheid, zodat je niet na 





tien of twintig jaar zentraining psychologisch gezien 
eigenlijk in therapie moet. Je bent nooit verplicht 
ook maar iets klakkeloos aan te nemen, ook word je 
nooit geforceerd, zodat er (ook later) geen reden is 
om daar een reaktie op te vertonen. 

Het kompetitie-element en de daaruit voortvloei- 
ende persoonlijke ambitie ontbreken eveneens. 


Zelfonderzoek staat hoog in het vaandel. Niet in de 
zin van denken, want denken is volgens Toni ver- 
deeld, maar in de zin van wijsheid dat op zich funk- 
tioneert (zonder de hele denkstruktuur van het ego) 
in open bewust-zijn, waarin geen zelf-centrum (waar- 
aan alles gerelateerd zou zijn) aanwezig is. Als deze 
wijsheid zelf iets helder ziet, omdat het de totaliteit 
ziet, dan gebeurt de juiste handeling of niet-hande- 
ling vanzelf, zonder tussenkomst van het denken. 
Waar die wijsheid of dat open-bewust-zijn vandaan 
komt, is volgens Toni onbekend: het gebeurt ge- 
woon. 


Gang van zaken in Springwater Center 

Verder valt er niet zoveel te beleven in Springwater 
Center. Je kunt er geen monnik of leraar worden. 
Ook aan officiële opvolging wordt niet gedaan. Zelfs 
het imago van oudere student(e) werkt daar niet, je 
hebt geen uniform of uitrusting waarmee je je van 
anderen kunt onderscheiden. Geen kaarsen, geen 
wierook, zelfs geen altaar. Als je de Boeddha ont- 
moet, dood hem dan… Haal hem dan echter niet door 
de achterdeur weer binnen… 

Toni ziet er uiterlijk uit als een gewone huisvrouw, 
maar in wezen is ze absoluut radikaal. Als voorbeeld 
hiervan schiet me het volgende te binnen: Toen 
Lenore Friedman (schrijfster van ‘Meetings with 
Reinarkable Women’) vertelde, dat ze aktief was in 





de Boeddhistische Vredesbeweging, vroeg Toni: 
“Waarom boeddhistisch, waarom niet samenwerken 
als mensen, zonder die scheidingen?” Waarop 
Lenore antwoordde met: “Ja, ideaal gezien, uiteinde- 
lijk. ” Maar daar neemt Toni geen genoegen mee. 
Niet uiteindelijk, maar nu metéén, laat de schei- 
dingen nu metéén vallen! Ze zal het nooit met zoveel 
woorden zeggen, maar ze blijft vragen stellen tot je 
het zelf uitvindt. 

Deze gesprekken met Toni kunnen gewoon in de 
keuken tijdens het eten plaatsvinden; of tijdens de 
diskussie-periodes, of tijdens een persoonlijke ont- 
moeting die je eenmaal in de week kunt aanvragen 
en die tot ongeveer 50 minuten kan duren. Dit kan 
als Toni in Springwater woont en als er geen retrai- 
tes zijn. Retraites vinden zo'n 8 x per jaar plaats, 
duren een volle week en verlopen in absolute stilte, 
afgezien van de dagelijkse ontmoeting van tien 
minuten met Toni, waarbij je zelf de tijd in de gàäten 
moet houden en waarbij je gewoonlijk ook zelf het 
onderwerp naar voren brengt. Dit onderwerp kan 
ook een gezamenlijk luisteren naar de pepers (een 
soort kikkertjes) zijn. Na iedere drie of vier van deze 
ontmoetingen komt Toni naar de meditatie-ruimte 
en komt bij je staan, bij ieder afzonderlijk, of, als we 
aan het rondlopen zijn, loopt ze met je mee. In de 
meditatietuimte worden zitperiodes van 30 minuten 
aangehouden, waarbij volstrekt stilgezeten wordt 
(hoe je ook zit). Als je hier moeite mee hebt, kun je 
ook in een andere ruimte gaan zitten of gaan wan- 
delen, afhankelijk van wat je zelf juist acht. 
Tijdens de wandelingen op de glooiende heuvels 
rond het gebouw loop je overigens grote kans om 
aan de bosrand ‘s morgens en ‘s avonds herten tegen 
te komen. 


door Letty Oppenhuizen 
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Bovenstaand artikel heeft niet de minste pretentie 
een volledige en juiste weergave te zijn van de werk- 
wijze van Toni Packer. Voor een nadere kennisma- 
king kan men haar boek lezen, dat in april 1990 bij 
uitg. Shambhala is uitgekomen: 'The work of this 
moment’. 


Voetnoten: 

1. Opgemerkt dient te worden, dat bij shikantaza 
(alleen-maar-zitten) gebruik gemaakt schijnt te wor- 
den van het subtiele uitgangspunt dat je al een 
Boeddha bent. Overigens lijkt het veel op het ‘open- 
bewust-zijn’ (open awareness), dat Toni hanteert. 
2. Door de onderzoekende vragen van Toni, tezamen 
met het lezen van werk van Krishnamurti, ontwik- 
kelde zich deze visie bij mijzelf. 
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EEN MAAND IN DE WOESTIJN 


door Mineke van Sloten 


Van 20 maart tot 20 april 1990 werd in Californie 
U.S.A. voor de 6de keer een ‘desert retreat’ gehouden 
o.l.v. zenmeester Prabhasadharma Gesshin. Ik ben 
heel dankbaar dat ik eraan heb kunnen deelnemen, 
het is een diepgaande ervaring. Na een reis van 20 
uur (het kan sneller, maar ik koos een Amerikaanse 
luchtvaartmaatschappij en maakte tussenlandingen 
in Londen en Minneapolis) kwam ik aan in Los 
Angeles, waar ik overnachtte bij één van de studen- 
ten van de Roshií. Mijn plan was om de volgende dag 
per Greyhoundbus door te reizen naar Palm Springs 
om daar over te stappen op de Desert Coach. Helaas: 
de Greyhoundbusdienst bleek te staken en er was 
geen andere mogelijkheid om die dag nog in Joshua 
Tree te komen dan per vliegtuig, zodat ik f 550,- 
extra kosten moest maken. Gelukkig kon ik de helft 
van het bedrag voor de training later betalen. 

Het centrum waar de retraite jaarlijks wordt gehou- 
den, behoort toe aan Ruth Denison, een vipassana 
lerares. Het ligt echt middenin de woestijn. Van de 
laatste bushalte is het nog 20 minuten met de auto, 
gedeeltelijk over een zandweg. Voor mij, de open- 
baar-vervoer-religie toegedaan gaf het een benauwd 
gevoel geen kant op te kunnen. Te voet kom je 
nergens, dat had ík al gauw onderzocht. Maar een 
sesshin is natuurlijk een prima gelegenheid om dit 
soort religies overboord te gooien. 

Aan alle kanten zand, begroeid met lage struiken. 
Kaarsrechte paden en in de verte bergen. De tempe- 
ratuur was over het algemeen hoog, maar meestal 


waaide er een frisse wind, zodat het aangenaam 
aanvoelde. Er was een mooie zendo met lage ramen, 
een kleine eetkamer waar we op de grond zaten aan 
lage tafels. Er werd geslapen in enkele barakken. De 
meeste mensen sliepen met meerderen in een 
ruimte. Er waren plee’s zonder waterspoeling en per 
douche mochten we een halve emmer water gebrui- 
ken. We hadden elk een vaste set met eetkommen, 
lepel en eetstokjes, die we zelf afwasten met onge- 
veer een kopje water; ook op deze manier beperkten 
we het watergebruik. Al het was- en afwaswater 
werd buiten aan de planten gegeven. 

Het programma van deze maand bestond uit twee 
daisesshin van elk zeven dagen, omgeven door dagen 
van ‘opbouw’ en van ‘afbouw’. Op de dagen tussen de 
beide sesshin gingen we door met om 4 uur opstaan, 
soetrazingen, zazen, kinhin, sanzen, ontbijt, schoon- 
maken. Overdag was er dan echter geen zazen maar 
uitstapjes naar het warme bronnenbad en diverse 
natuurmonumenten en/of soetrales. We hebben ook 
Roshi haar verjaardag gevierd met zang en zelfbe- 
dachte toneelstukjes. We kregen ruimschoots de 
gelegenheid om elkaar ook via woorden te leren 
kennen. Sommige mensen vonden het moeilijk om 
op de dagen buiten de sesshin om hun aandacht ieder 
moment vast te houden. Voor mij waren dit de dagen 
dat ik bijna nog harder werkte dan anders, en ik 
ontdekte dat de Roshií ons voortdurend testte en ik 
probeerde op mijn beurt om blijken van haar inzicht 
te ontlokken. Iedere kleine konversatie kon zich 
onverwacht in een dharma-gesprek ontpoppen. Voor- 
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beeld van een les buiten: Roshi vraagt aan één vande 
deelneemsters die erg in vogels geïnteresseerd is: 
"Wat is dat voor een vogel?” D. noemt de naam. R.: 
“Wat voor geluid maakt hij?” D. leest voor uit haar 
vogelboek welke kreet daar beschreven staat. R.: 
“Lees eens wat er staat over die vogel’. D. leest het 
voor. R: “Het boek der waarheid”. 





Heeft de student het tenslotte begrepen? Alle 
vragen waren bedoeld om haar los te maken van het 
boek, de werkelijke ervaring wakker te maken. Zo 
leerden we voortdurend alert te zijn. Wanneer een 
zenmeester je iets vraagt, moet je je onmiddellijk 
realiseren wat er op dat moment in je gebeurt en 
reageren vanuit die aandacht in plaats vanuit je 
denken en weten. Waneer je dat eenmaal doorkrijgt, 
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is er geen onderbreking meer mogelijk in je training. 
Want ook de vragen van anderen en alle andere 
gebeurtenissen kunnen zó als leermomenten gaan 
werken. 

Het programma was meestal pas kort van tevoren 
bekend, zodat we een zekere soepelheid konden 
oefenen. Altijd paraat om op het klapper-signaal bij 
elkaar te komen. We wisten niet wanneer de dai- 
sesshin zouden beginnen en eindigen, we wisten niet 
wanneer er sanzen zou zijn. Op die manier leer je om 
geen tijd te verknoeien, maar meteen te doen wat het 
meest nodig is. 

Er was ook heel weinig gelegenheid om bood- 
schappen te doen, je wist het niet van tevoren. En 
toen we ineens bij een dadelkwekerij waren en het 
leuk zou zijn om wat te kopen om mee naar huis te 
nemen, had ik heel weinig geld bij me. Achteraf geeft 
het wel een tevreden gevoel dat ik echt helemaal 
niets heb gekocht, niets echt nodig heb gehad. Het is 
alleen maar een idee. 

Ook als je niets koopt, kun je je gehechtheden toch 
nog wel uitleven. Op een ochtend dat ik het moeilijk 
had met het mediteren, kreeg ik de sterke behoefte 
om er even uit te stappen. Tijdens kinhin ging ik 
naar mijn huis om een stukje brood te halen dat ik 
daar gehamsterd had. Groot was mijn schrik en ver- 
bazing toen ik van buiten door het raam keek en daar 
Roshi breeduit op hetzelfde bed zag zitten als waar 
ze de vorige middag tijdens een bezoek aan ons, had 
plaatsgenomen. Achteraf bleek het dat het niet Ro 
shi zelf was, maar ‘én van de deelneemsters met 
ongeveer hetzelfde postuur, die het in de zendo niet 
kon uithouden en daarom in ons huis mocht zitten. 
Toch heeft die schrik een enorme kracht en uitwer- 
king gehad. Hoe ver reikt de invloed van de Roshi? 
We kreëren er zelf aan mee. Soms was ze overigens 
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wel degelijk op zeer onverwachte kritieke momen- 
ten aanwezig en ze voelde altijd onmiddellijk aan 
wanneer er iemand ontbrak of er iets mankeerde. 
Op talloze momenten werden we in woord en daad 
voortdurend gestimuleerd om ons egoïsme te trans- 
formeren in vriendelijkheid ten opzichte van elkaar. 
Roshi gaf zelf het voorbeeld door zorgzaamheid en 
volledige beschikbaarheid te tonen. Wanneer zij 
eenmaal in gesprek was met de groep bleef er echt 
geen enkele vraag onbeantwoord, ook al kwamen er 
vanuit de keuken wanhopige gebaren dat onze maal- 
tijd ongeduldig werd. 

Prabhasadharma Roshi toont in haar leefwijze daad- 
werkelijk ongehechtheid en niemand ontkomt eraan 
hier iets van over te nemen. Van het geld dat studen- 
ten voor haar verjaardag hadden ingezameld, nam ze 
enkele mensen mee uit eten op haar kosten. Som- 
migen zeggen dat ze op die manier nooit een cen- 
trum bij elkaar spaart, maar op één of andere wijze 
vloeit er altijd weer geld terug en het is heel bevrij- 
dend om te zien hoe het anders kan dan ik het 
gewend ben. Werkelijk geschokt was ik toen ze aan- 
bood mij de helft van de kosten van de training, die ik 
haar schuldig was vanwege de extra vliegtocht, kwijt 
te schelden. Dit gebaar heeft veel bij mij teweeg 
gebracht, ook al aksepteerde ik het aanbod niet. 
Een ander voorbeeld: eens zat zij aan tafel bij een 
pottenbakster, die haar aardewerken kopje bewon- 
derde dat ze op al haar reizen meeneemt en gebruikt. 
Roshií gaf het meteen weg, en zei pas later hoe zeer 
ze eraan gehecht was. Zo'n gebaar heeft een zich 
spreidende werking en voor degene die het geschenk 


ontving, wordt het een sterk drijvende kracht op ‘de 
Weg’. 
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Ik heb veel geleerd in deze retraite. Onder andere 
weer sterker ervaren dat alle gedragsregels die er 
zijn bij zen, niet leiden tot inperking maar tot grote 
bevrijding en innerlijke vrijheid. De zen die Prabha 
sadharma onderwijst, is niet die van gehoorzaam- 
heid, maar heeft een speels, ondeugend en verras- 
send karakter. 

De geheime missie waarmee ik naar huis ben 
gegaan, is om de knuffel (‘hug’) te verspreiden in 
Europa. Dus stel mij geen vragen over hoe lang ik 
met zen bezig ben of waar ik dat t-shirt heb gekocht, 
want het antwoord zal altijd hetzelfde zijn! 


Mineke van Sloten, Boston, 25-04-90 


L861 339ssog Uapnf 0304 


JAPANS ZEN EN HET WESTEN 


Deel twee: Zen komt naar het westen 


door Jeff Shore 


(deel één - een historisch overzicht - vindt uin ZEN 
nr. 42) 


Tussen Europeanen en Japanse boeddhistische pries- 
ters ontstond 440 jaar geleden een eerste kontakt, 
toen missionarissen van de Jezuïeten voor het eerst 
in Japan kwamen. 

In dit korte overzicht wordt een kritisch onderzoek 
voorgelegd, hoe sinds die tijd zen door westerlingen 
werd begrepen. Brieven van de vroegste Jezuieten 
laten een glimp zien van hoe in de eerste tijd - nl. 
tijdens de ‘christelijke eeuw van Japan’ (1549 - 1639) 
- zen door westerlingen werd geïnterpreteerd. Dit 
was vlak vóór de periode van meer dan 200 jaar 
waarin het land zichzelf van de buitenwereld afsloot. 
Gedurende de moderne periode van kontakt, die 
begon met de Meiji Restauratie van 1868 en uitliep 
op de 'zen-hausse’ van de vijftiger en zestiger jaren, 
zal het zwaartepunt van dit onderzoek worden ver- 
legd van interpretaties van zen naar evaluaties van 
zen, zoals die zich in het westen hebben ontwikkeld. 


Kontakten na de Meiji Restauratie; 

Shaky Soen en D.T. Suzuki 

In 1853 verscheen het smaldeel van ‘zwarte schepen’ 
van kapitein Perry in de Baai van Tokio, en deze 
forceerde de opening van het land. De Meiji Restau- 


ratie van vijftien jaar later was een antwoord op deze 
bedreiging van buitenaf. H t voornaamste doel van 
deze Restauratie, die als spirituele basis de Shinto- 
verering gebruikte, was de oude positie van de keizer 
te herstellen als direkte heerser over het Japanse 
volk. Zodoende trad in het eerste jaar van het Meiji- 
tijdperk (1868 - 1912) een wet in werking, waardoor 
het boeddhisme van het shintoïsme werd geschei- 
den, en kort daarop, in 1870, werd het shintoïsme tot 
staatsgodsdienst verheven. Dit bracht boeddhisti- 
sche instituties in een précaire en wankele positie. In 
dergelijke omstandigheden werd in 1893, precies 25 
jaar na de Meiji Restauratie, in Chicago de Colum- 
biaanse Wereldtentoonstelling gehouden. 

Deze tenoonstelling viel samen met de viering van 
het feit dat het 400 jaar geleden was dat Columbus de 
Nieuwe Wereld had ontdekt. Onderdeel van deze 
viering was een Wereldcongres voor godsdiensten, 
waaraan een aantal Japanners deelnam en waarvan 
sommigen vloeiend Engels spraken. De voorzitter 
was Dr. John Henry Barrows, een protestantse 
dominee. Eén van de deelnemers, die het Engels niet 
machtig was en zijn tekst moest laten vóórlezen, was 
Shaku Soen, in die tijd hoofdabt van Engaku-ji, een 
leidend Rinzai Zenkloosterkomplex in Kamakura. 
Shaku Soen was de zenmeester die het eerst de zen in 
het westen introduceerde. 

Een jonge Japanse leerling van hem die Engels had 


19 





gestudeerd, had in Japan voor hem de korte toe- 
spraak vertaald. Deze lekestudent heette Teitaro 
Suzuki, later wereldberoemd geworden als D.T. 
Suzuki. 

Shaku Soen (1859 - 1919) voltooide zijn monastieke 
training en koanstudie toen hij 26 jaar was. (1) Dit is 
op zich al opmerkelijk, maar daarna zette hij zijn 
studies voort in westerse wetenschappen aan de hui- 
dige Keio Universiteit, waarna hij naar Ceylon (Sri 
Lanka) reisde en samen met boeddhistische mon- 
niken van de Theravada-traditie oefende en stu- 
deerde. Deze ervaringen plus het feit dat zen vrijwel 
onbekend was in die tijd van het Wereldparlement 
voor Godsdiensten, deed Soen ertoe besluiten een 
breed boeddhistisch perspektief te schetsen in plaats 
van sektarisch Rinzai-zen. 

In feite sprak hij helemaal niet over zen, niet in zijn 
beide korte toespraken voor het wereldcongres noch 
in zijn gepubliceerde toespraken en lezingen die hij 
heeft gehouden bij zijn tweede reis naar de V.S. in 
1905. (2) Toch had Shaku Soen zich volledig toege- 
wijd aan de training van leken, ook westerlingen, in 
de traditionele Rinzai-zen. De zenpriester Zenjo 
Inoue, die een studie maakte van de brieven aan en 
van D.T. Suzuki uit die tijd, zegt dat Mw. Alexander 
Russel uit San Francisco in juli 1902 de eerste wes- 
terse leerling werd in de traditionele zenbeoefening. 
Ze oefende onder Shaku Soen in Engakuji te Kama- 
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kura totdat ze in maart van het daaropvolgende jaar 
weer naar Amerika terugkeerde. Grotendeels door 
de goedgeefsheid van Mw. en Mijnh. Russell kon 
Soen in 1905 opnieuw naar Amerika komen, waar 
hij, naast rondreizen om lezingen over boeddhisme 
te geven, in Russells huis lezingen en begeleiding gaf 
aan een klein groepje westerse leerlingen. Dit kon 
worden beschouwd als een eerste formele zentrai- 
ning, inclusief sanzen, op westerse bodem. (3) 
Tevens trainden omstreeds de eeuwwisseling drie 
Amerikanen in Soens klooster in Kamakura. In een 
brief schrijft Soen: "Deze drie Amerikaanse gasten 
hebben voor zichzelf al meer dan tien jaar dhyana- 
meditatie beoefend en hun inzicht mag niet worden 
onderschat. In feite heb ik van hen veel geleerd hoe 
men buitenlanders kan begeleiden”. (4) 

Soens leerling D.T. Suzuki (1870-1966) wendde zich 
al vroeg in zijn leven tot de godsdienst dank zij de 
dood van zijn vader en de daaruit voortvloeiende 
moelijkheden. Door Jikei Hojo, een wiskundeleraar 
en zenbeoefenaar, raakten Suzuki en zijn klasgenoot 
Kitaro Nishida voor het eerst intensief geïnteres- 
seerd in zen, toen ze nog geen twintig jaar oud 
waren. Suzuki studeerde verder om leraar Engels te 
worden en terwijl hij als leek zen trainde onder 
Shaku Soen ontwaakte hij in 1896, vlak voor zijn reis 
naar Amerika. Over deze periode van zijn leven 
herinnert Suzuki zich: 
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Gewoonlijk kan men zo vele keuzes maken of uit- 
vluchten bedenken als men zelf wil. Om een koan op 
te lossen, moet men echter tot het uiterste gaan om 
geen enkele keuzemogelijkheid meer te hebben. Eris 
maar één ding die men te doen heeft.(5) 

Het was Soens besluit om hem naar de VS te sturen 
(om de uitgever en schrijver Paul Carus te helpen) 
dat Suzuki tot satori voerde. Suzuki vervolgt: 

Deze crisis of witerste grens kwam bij mij toen vast- 
stond dat ik naar Amerika moest om Dr. Carus te 
helpen bij zijn vertaling van de Tao Te Ching. En 
toch hoopte Suzuki dat hij naar Sri Lanka kon gaan 
(zoals zijn leraar had gedaan): 

Ik ging naar Amerika omdat ik dacht dat het me de 
gelegenheid zou geven ook naar Ceylon te (kunnen) 
gaan. Er nu op terugkijkend, was het eigenaardig; ik 
ging inderdaad naar Amerika, maar in plaats van 
naar Geylon te gaan, dwong het gebrek aan geld mij 
om in de uitgeverij van Carus te blijven, en ik hielp 
de redaktieafdeling op diverse manieren. De jaren 
regen zich aaneen en tenslotte bleef ik meer dan tien 
jaar in Amerika. (6) 

Dit eerste verblijf van Suzuki in Amerika was zijn 
langste. Daarna reisde hij door Europa vóór hij 
terugging naar Japan, net zoals Soen deed na zijn 
tweede reis naar Amerika. 


D.T.Suzuki's latere reizen stelden hem in staat uit- 
voerig les te geven aan de Columbia Universiteit en 
andere vooraanstaande studiecentra in het Westen 
en hij schreef een groot aantal boeken in het Engels 
over oosterse filosofie, Mahayanaboeddhisme en 
zen. Pas in de vijftiger jaren met de Zen-boom echter 
werd zen een algemeen woord in het Westen. Een 
voorwoord van Suzuki bij zijn in 1958 geschreven 
artikel ‘Zen in the Modern World’ luidde als volgt: 
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Zen roept tegenwoordig onverwachte echo's op in 
allerlei gebieden van de westerse kultuur: muziek, 
schilderkunst, literatuur, taalwetenschappen, gods- 
dienstfilosofie en psychoanalyse. Maar aangezien 
het in vele gevallen verkeerd wordt voorgesteld of 
volledig vals geïnterpreteerd wordt, neem ik hier op 
me voor zover het in taal mogelijk is in het kort uit te 
leggen wat zen beoogt en welke betekenis het heeft 
in de moderne wereld, waarmee ik hoop dat zen 
wordt gevrijwaard van een al te absurde karikatuur. 
(7) 

In een Japans tweegesprek met de vooraanstaande 
Zenfilosoof Shin'ichi Hisamatsu, die in dezelfde tijd 
(1958) aan de Harvard Divinity School lesgaf, is 
Suzuki veel stelliger: 

Hisamatsu: ls eriemand onderde vele mensen in 
het westen die je hebt ontmoet of waarvan je hebt 
gehoord, die volgens jou enig inzicht heeft in zen? 
Suzuki: Niemand. Nog niet in teder geval. 
Hisamatsu: O, nog miet. Wel, is er dan tenminste 
semand van wie je hoopt dat hij het nog krijgt? 
Suzuki: Nee, zelfs dat niet. 

Hisamatsu: Wel, is er dan minstens één boek (dat 
door een westerling is) geschreven, dat tenminste 
betrekkelijk accuraat 15? 

Suzuki: Nee, met bij mijn weten. (8) 


Vanaf begin 1960 veranderde de belangstelling voor 
zen van boekenkennis in formele zitoefening. Dit 
kwam grotendeels door Suzuki's enorme inspan- 
ningen gedurende meer dan een halve eeuw. Maar 
het was ook een reaktie op de benadering die volgens 
sommige kritieken, niet voldoende de zazenbeoefe- 
ning benadrukte. Suzuki was zich bewust van deze 
groeiende behoefte en zocht een traditionele zen- 
meester die het westen kon bezoeken. 


Zenkei Shibayama, in die tijd hoofdabt van de Nan- 
zenji Rinzai Zenkloostercomplex in Kyoto, bezocht 
Amerika vanaf 1965 acht jaren achtereen, en gaf 
voordrachten aan diverse hogescholen en universi- 
teiten en leidde er daaruit voortvloeiend verschil- 
lende sesshin. Vele Japanse zenleraren zijn sinds de 
eerste bezoeken van Shaku Soen en D.T. Suzuki naar 
het Westen gegaan: Nyogen Senzaki en Shaku So 
katsu - beiden leerlingen van Shaku Soen -;, Sokeian 
Sasaki, Zuigan Goto, Isshu Miura, Sogen Asahina, 
Shinichi Hisamatsu, Zenkei Shibayama, Sohaku 
Kobori en anderen. 


De huidige situatie: een kritisch gezichtspunt 
Andere Japanse leraren die een grotere invloed 
hebben gehad op de wijze waarop zen in feite tegen- 
woordig in het Westen wordt beoefend, zijn o.a: 
Soen Nakagawa, Eido Shimano, Taisen Deshimaru, 
Shunryu Suzuki, Dainin Katagiri, Hakuun Yasutani, 
Taizan Maezumi en Joshu Sasaki. Er zijn nu over de 
hele wereld in vele grote steden losvast geaffilieerde 
zencentra. 

Teleurstelling over het traditionele westerse leven, 
de filosofie en de godsdienst of eenvoudig de aan- 
trekkingskracht van oosterse dingen, hebben vele 
mensen ertoe gebracht deel te hebben aan deze zen- 
centra. Vele christenen, die voelden dat meditatie en 
kontemplatie in hun eigen religieuze tradities klaar- 
blijkelijk waren vergeten, hebben zich in de laatste 
tijd tot de zenbeoefening gekeerd. Zonder hun eigen 
spirituele leven als christenen af te wijzen, voelen zij 
dat ze dit kunnen versterken en verdiepen door de 
zazen-beoefening. De Duitse Jezuïetenpater Hugo 
M. Enomiya-Lassalle heeft bijna vijftig jaar zazen 
beoefend en zelfs zowel in Japan als in Europa zenin- 
strukties gegeven. Vierhonderdveertig jaar na de 
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ontmoetingen met de eerste Jezuïeten in Japan, heeft 
zen zeker een lange weg afgelegd om thuis te 
geraken bij ons in het westen. 


Echter, in februari 1989 bezocht een zenmeester van 
één van de leidende Rinzai-zenkloosters van Kyoto 
Amerika. In zijn voordrachten aldaar uitte hij scher- 
pe kritiek op het Amerikaanse zen, vooral op hen die 
Soto of een mengsel van Soto en Rinzai onder- 
richtten. Hij vond dat hun training niet diepgaand 
en niet zuiver genoeg was. Ik ben bang dat deze 
kritiek nog niet ver genoeg ging. Het leek eerder een 
sektarisch vooroordeel te weerspiegelen die in Japan 
gebruikelijk is. Te oppervlakkige Rinzai-beoefening 
komt net zo veel voor; waarom bekritizeerde hij dit 
niet evengoed? Het probleem zou niet mogen 
worden gereduceerd tot een sektarische rivaliteit; 
het gaat dieper. 
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Diverse schandalen die in vele Amerikaanse zen- 
centra zijn uitgebroken - zowel in Soto- als in Rinzai- 
centra - weerspiegelen helder de doordringende kor- 
ruptie en verwarring die achter de schijnbaar gezon- 
de facade bestaan. (Het is jammer, maar nauwelijks 
verbazingwekkend daarom, dat Margaret T. Singer, 
een klinisch psychologe en professor aan de Univer- 
siteit van California, onder het groeiend aantal 
destruktieve kulten in het huidige Amerika ook ‘zen’ 
rekent. (9) 

In de zestiger jaren steeg de belangstelling voor 
Soto-zen. Dit was minstens voor een deel een reaktie 
op D.T. Suzuki's voorstelling van zen, waarin het 
belang van de zazenbeoefening werd afgezwakt 
(zoals reeds vermeld), maar tegelijk werd daardoor 
het belang van het verkrijgen van satori sterk bena- 
drukt. In feite is ‘zitten’ met de bewuste bedoeling 
iets te verkrijgen, of zelfs om ‘niets’ te verkrijgen, op 





zich al gedoemd te mislukken. Men is dan geneigd 
gefrustreerd af te haken, of men ziet één of andere 
ervaring of inzicht (misschien verkregen door de 
koanstudie) aan voor satori en klampt zich daaraan 
vast. Aan de andere kant is ook het oppervlakkige, 
zelfvoldaan alleen-maar-zitten-met-ego dodelijk. Zen- 
beoefening ís geen van beiden. Om deze valkuilen te 
vermijden echter, luidt de huidige trend ‘dagelijks- 
leven-zen’, met andere woorden: zéér goede, oosters 
beïnvloede pop-psychologie. 


Het huidige probleem is niet louter een gebrek aan 
inzicht in zen, maar meer een gebrek aan basisin- 
zicht in religie. 

Alin 1958 benadrukte Ruth Fuller Sasaki, dat zen op 
de allereerste plaats een religie is. Hoewel ze niet 
nader inging op de term ‘religie’, was het duidelijk 
niet beperkt tot een enge theïstische betekenis van 
het woord. (10) 

Zenkei Shibayama beschrijft het volgende zenbegrip 
van religie in zijn kommentaar op de Mumonkan 41, 
betreffende de ontmoeting tussen de eerste patriarch 
van het Chinese zen, Bodhidharma, en Shinko 
(Chin: Hui-k'o) die de tweede patriarch werd: 
Shinko smeekt: "De geest van uw leerling is nog niet 
rustig. Ik verzoek u, leraar, breng het alstublieft in 
vrede”. 

De vormen en uitdrukkingen voor deze vraag kun- 
nen verschillen, maar is dit niet het zoeken dat ieder 
mens zou moeten doen? Door alle eeuwen heen 
hebben menselijke wezens hun zoektocht onder- 
nomen, zelfs ten koste van hun leven. Het gaat niet 
om een privé-verlangen van Shinko van meer dan 
1000 jaar geleden. Niet alleen zen, maar elke religie 
in de wereld dient zijn reden van bestaan te hebben 
in "de begeleiding die het geeft aan hen die tot deze 


kwestie doordringen”.(11) 

Daarna geeft Shibayama het volgende voorbeeld: 
Ik herinner me niet wie het was, maar deze woorden 
van een westerse theoloog zijn scherp in mijn 
geheugen gegrift: Degene die geen slapeloze nach- 
ten in lijden en tranen heeft doorgebracht, die de 
ervaring niet kent geen stuk brood door de keel te 
kunnen krijgen - hem zal de genade van God nooit 
bereiken”. 


Strikt genomen moeten we inderdaad zover in een 
religieuze krisis geraken, dat we geen stuk brood 
door onze keel kunnen krijgen, dat we niet in staat 
zijn om een vinger uit te steken om onze medemens 
te helpen, om door deze krisis heen te breken. 
Anders kunnen we niet echt vrij worden van onszelf, 
en kunnen we niet echt anderen helpen. 

De noodzaak van zo'n religieuze krisis van het zelf in 
zen (ongeacht of deze vanzelf opkomt of door de 
hulp van een strenge, institutionele praxis), staat, 
denk ik, niet ter diskussie. Als Shibayama zijn kom- 
mentaar op dezelfde koan (Mumonkan 41) voortzet, 
maakt hij opnieuw gebruik van een christelijke voor- 
stelling om zijn gezichtspunt aannemelijk te maken: 
”Ik beweer dat in zen het meest belangrijke en van 
onschatbare waarde de ervaring is van donkere nach- 
ten, waar men met zijn hele wezen doorheen gaat”. 
D.T. Suzuki citeerde graag de uitdrukking “Man's 
extremity is God's opportunity” - waar de mens tot 
het uiterste is gegaan, grijpt God zijn kans. 

In het oude China, toen de grote zenmeester Nansen 
(Chin: Nan-ch'üan P'u-yüan) aan het einde van zijn 
leven was gekomen, vroeg één van zijn monniken 
hem waar hij naar toe ging na zijn dood. Zijn 
antwoord luidde: “Ik ga de heuvel af om een water- 
buffel te worden” (12). Een ander bekende vroege 
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Chinese uitdrukking is: “Laat de koe van de arme 
boer worden weggebracht en het voedsel van de 
hongerige man door hem worden weggegrist” (13). 
Het is misschien eenvoudig aan te voelen hoe het 
eerste antwoord getuigt van diep mededogen, maar 
het is noodzakelijk om in te zien dat het tweede niet 
minder mededogend is. De nieuwe trend in het wes- 
ten in ‘engaged buddhism’, en zijn bemoeienis voor 
sociale rechtvaardigheid, is zeker prijzenswaardig, 
maar dat neemt niet weg dat genoemde oerreligieuze 
krisis van het zelf onder ogen gezien moet worden 
en dient te worden opgelost, zelfs als het doorgaat 
met zijn huidige aktiviteiten. Anders is het gebruik 
van de term ‘boeddhisme’ misplaatst. Praktisch 
gesproken kan het nodig zijn om zich tijdens een 
religieuze beoefening een tijd uit de wereld terug te 
trekken; er is ook een tijd waar het nodig kan zijn 
erin terug te keren. 


Konklusie 

In tegenstelling tot in Xaverius' tijd wordt ín de 
tegenwoordige wereld de religie van boeddhisme en 
zen niet meer als heidens beschouwd - ”een fraudule- 
rende wet en een witvinding van de duivel”. Het 
schijnt echter dat, al is het bevrijd van christelijke 
interpretaties, het is blootgesteld aan nieuwe: gese- 
culariseerd, gehumaniseerd, gepsychologiseerd, ge'- 
transpersonaliseerd’, zodat zijn religieuze essentie 
verloren gaat. In deze zin kan worden gezegd dat de 
vroege Jezuïeten de geest van het boeddhisme beter 
hebben begrepen dan vele mensen nu, omdat zij het 
tenminste zagen als een religie, zij het een heidense. 
Tegelijkertijd is het opmerkelijk dat er, ondanks de 
betrekkelijk recente vlaag van belangstelling, vele 
misvattingen van de eerste Jezuïeten over het boed- 
dhisme tot op heden zijn blijven bestaan. 
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Toen westerlingen voor het eerst met zen in aanra- 
king kwamen, probeerden ze het natuurlijk te ver- 
staan en te interpreteren in het licht van hun eigen 
godsdienst - en daarin faalden ze. Deze christelijke 
missionarissen toonden bij tijd en wijle een behoor- 
lijk inzicht in de boeddhistische en zen-leringen; hun 
hoofdbemoeienis echter was het geloof te propage- 
ren en geen studies in vergelijkende godsdiensten. 
Dit was vanzelfsprekend in de 16de en 17de eeuw, 
toen Jezuïeten, Franciscanen en Dominicanen hun 
levens riskeerden door de zeeën te bevaren om de 
heidense wereld te bekeren. In de 20ste eeuw echter 
is de religie van boeddhisme en zen na eeuwen van 
vervorming langzamerhand ‘ontkerstend’, en, on- 
danks andere, meer moderne vervalsingen, schijnt 
zijn integriteit onbeschadigd tevoorschijn te komen. 
Men kan zelfs beweren dat het een nieuwe gunstige 
positie en een nieuw facet krijgt door zijn. kontakt 
met het westen, net zoals het christendom heeft 
gekregen door zijn langdurig kontakt met het oos- 
ten. 

Tot slot blijkt dat het in het westen algemeen bekend 
raakt dat er oorspronkelijke godsdiensten bestaan, 
die noch gebaseerd zijn op een eeuwige ziel noch op 
een scheppende God. Boeddhisme, Hindoeisme en 
Taoisme delen het inzicht dat men niet blijvend kan 
existeren, kan zijn. De christelijke mysticus Meister 
Eckhart (1260 - 1328?) verklaarde in zijn preek 
"Zalig zijn de Armen”, dat een mens zo arm zou 
moeten zijn dat hij geen plaats is en geen plaats heeft 
voor God om inte handelen. (14) Wâár kan dan deze 
eeuwige ziel huizen? En wáár is God? Dit zijn vragen 
voor de christelijke zenbeoefenaars van tegenwoor- 
dig. 
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BRIEVEN VAN LEZERS 


Over Soetra's zingen 


Hoe ik volledig bevrijd werd van het soetra-zingen 
In 1983 was ik in een zen-centrum duizenden kilo- 
meters van huis en zeer gemotiveerd om mijzelf 
geheel over te geven aan de zen-beoefening. Behalve 
zazen en kinhín bijeenkomsten werden daar ook 3 x 
per dag ‘diensten’ gehouden (‘service’). Soetra's in 
het oud-Japans, veel moeilijke woorden en veel 
gedragsregels die je moest leren: hoe deel je soetra- 
boeken uit, hoe pak je er één aan, hoe hou je het vast, 
wanneer leg je het neer, enz. Het deed me niet veel, 
en ik vond dat het me meer afleidde dan dat het hielp 
bij de concentratie. Soms kwamen er maar weinig 
mensen en dat gaf een gevoel van opgelatenheid. 

Ik voelde vervreemding doordat ik opgevoed ben in 
een onkerkelijk gezin. Van jongsafaan ken ik een 
gevoel van minachting voor en afkeer van 'lege 
vormen’ (zoals de R.K. mis met kerklatijn en grego- 
riaans gezang), die worden beoefend omdat het een 
traditie is, omdat het zo hoort en het gezag het zo 
houden wil. Mijn ouders behandelden mij met een 
zker respekt en leerden me geen blinde gehoor- 
zaamheid. Het is niet zo dat zij me die afkeer / min- 
achting hebben geleerd, maar deze ontstonden als 
een natuurlijke schaduw van wat ik over hun eigen 
leven te horen kreeg. Ik denk dat kinderen dit soort 
gevoelens kreëren uit noodzaak om de bescherming 
van hun ouders te kunnen blijven genieten. Ze staan 
zo achter hun ouders dat ze de buitenwereld afwij- 
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zen, misschien meer nog dan dat hun ouders dat zelf 
doen. Deze gevoelens zijn niet gebaseerd op een 
werkelijke waarneming van die buitenwereld, daar- 
om noem ík het schaduwen. 

Mijn moeder werd hervormd opgevoed, maar heeft 
altijd heel veel van planten en dieren gehouden. 
Toen zij vier jaar was, vroeg zij of dieren ook in de 
hemel komen. Ze kreeg een afwijzend antwoord en 
vanaf dat moment stelde zij zich solidair op met de 
hond en hoefde de hemel voor haar niet meer; 
evenmin kon het hele kerkgebeuren nog iets voor 
haar betekenen. 

Mijn vaders vader, mijn strengste opa, groeide op in 
Nunspeet, een zwaar protestantse omgeving en ver- 
loor het geloof door zijn studie voor onderwijzer, die 
hem meer deed openstaan voor zoveel dat omstreeks 
de eeuwwisseling in beweging was: geestelijk, eko- 
nomisch, maatschappelijk. Hij richtte een gymnas- 
tiekvereniging op die niet christelijk was. 


Het boeddhisme spreekt mij natuurlijk o.a. zo aan 
omdat de vraag of honden een boeddha-natuur 
hebben in het midden wordt gelaten. Hemel-hel, 
mens-dier, uitverkoren-verworpen? Je moet naar 
het antwoord zelf op zoek gaan en werkt daarmee 
tegelijkertijd aan je spirituele groei. Daarmee blijf ik 
in de lijn van mijn moeder en mijn schoolmeester- 


opa, die het ook zelf wel uitzochten. 

Toch had ik gemerkt dat mijn ouders behoorlijk wat 
moeite hadden met mijn zen-beoefening. Zij - en zij 
niet alleen - vonden het maar moeilijk te begrijpen, 
dat ik helemaal naar Los Angeles ging om een maand 
alleen maar te mediteren zonder wat rond te reizen. 
Ik voelde dat ze bang waren dat ik de richting van 
godsdienstwaanzin op zou gaan, ook al werd dat niet 
zo uitgesproken. 


In dat zen-centrum gebeurde nu het volgende: op 
een ochtend ging ik na de service te hebben bijge- 
woond ontbijten met Georgia, de grootmoeder van 
de pasgeboren baby van Mary-Ann. Ik vroeg haar 
hoe zij er tegenover stond dat haar dochter en 
schoonzoon boeddhist zijn geworden en in het zen- 
centrum wonen. Georgia vertelde me dat haar doch- 
ter weliswaar uit de kerk is gegaan waar zijzelf nog 
aktief in is, maar er zijn heel veel wegen die naar de 
hemel leiden en dat zij blij was haar dochter gelukkig 
te zien. 

Toen kwam er bij mij een groot verdriet naar boven. 
Ik realiseerde me dat ik sterk had verwacht dat Geor- 
gia dezelfde angsten zou laten zien als die ik bij mijn 
ouders had gevoeld. Ik besefte plotseling dat ook 
mijn moeder geen moeite heeft met mijn keus voor 
zen als ik er zelf gelukkig in ben. Maar wat was er 
gebeurd? Ik had mezelf ongelukkig gemaakt omdat 
ik dacht dat mijn ouders grote moeite hadden met 
wat ik deed. Vanaf dat moment kon ik onderzoeken 
wat mijn eigen echte gevoel was bij het soetra- 
zingen. 

Er bleek geen enkel probleem meer te bestaan. 

Ik leerde nog twee dingen: 1. het feit dat er weinig 
andere mensen komen, betekent niet dat mijn afwe- 
zigheid wordt afgekeurd; 2. dat je je moet losmaken 


uit je heerlijke samadhi waarin je je geest kan laten 
drijven en jezelf moet aktiveren om tot de ‘service’ 
over te gaan, is zoiets als los gaan zwemmen in het 
ondiepe bad, nadat je op een luchtband hebt rondge- 
dobberd. Het is een voorbereiding op het onvermij- 
delijke diepe bad (het dagelijkse leven). 

Ik begon af en toe een beetje en een enkele keer 
overweldigend te genieten van het zingen zelf. Nu 
leer ik soetra’s uit mijn hoofd. Zonder enig doel, 
zonder voorkeur of afkeur, zonder speciaal welbe- 
hagen. Ik kan niet zeggen dat ik ze begrijp. Wat valt 
er te begrijpen aan klanken, aan bewegingen? 


Mineke van Sloten, 15.03.90 


Rituelen 

Beste Mimi, 

Dankbaar weer thuisgekomen na een goede sesshin 
op De Tiltenberg. 

Ik ben er van overtuigd dat wat er bij jullie gebeurt 
van veel waarde kan zijn voor de westerse mens. 
Juist-daarom wil ik je een paar dingen schrijven die 
misschien een hulp kunnen zijn bij het beleid. 

Ik heb de laatste 5 à 6 jaar een aantal sesshin mee- 
gemaakt met pater Lassalle, met Genpo Sensei en 
met Ama Samy. Bij pater Lassalle heb ik me echt 
‘thuis’ gevoeld, terwijl er bij de twee andere leer- 
meesters toch meer een afstand werd gevoeld. Deze 
afstand is niet zozeer het gevolg van de aard van 
beide mensen, maar komt wellicht meer door het 
ritueel dat zij rond de zittingen voorschrijven. 
Natuurlijk ben ik niet tegen een bepaald ritueel, 
maar daar moet ík dan helemaal achter staan en dan 
moet ik dít ritueel ook helemaal begrijpen. Daar ligt 
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wellicht het probleem: ik sta primair open voor de 
stilte in de meditatie, maar ik ben (nog) geen boed- 
dhist. En die sfeer van stilte zonder ‘omlijsting’ heb 
ik bij pater Lassalle meer ervaren dan bij de andere 
twee leraren. 

Ik geloof niet dat dit alleen mijn mening is, want ik 
heb dit ook geproefd bij andere deelnemers na de 
laatste sesshin. 

Daarnaast denk ik dat een kennismaking met zazen 
duidelijk op de westerse mens moet zijn gericht en 
moet worden gebracht in onze termen en in onze 
tijd. Net zo goed als er in de politiek en in de kerk 
geen strukturen stand houden als ze niet in de harten 
van de mensen leven, zo zal dat ook bij rituelen het 
geval zijn. Juist vanuit De Tiltenberg zou er een 
Zen-' perestrojka’ kunnen groeien, waar onze jach- 
tige tijd behoefte aan heeft. 

Om mijn ideeën wat konkreter te maken voor de 
huidige praktijk wil ik het volgende noemen: 

-_ Geef een korte uitleg over reciterende verzen en 
de bekendste Sanskriet- en Japanse begrippen. 

- Hou de recitaties kort. 

- Geef de mogelijkheid om bijv. tijdens een teisho 
wat vragen te stellen (dit hoeft nog geen diskussie te 
zijn). 

-_Organisser de dokusan zo dat er ruime perioden 
met echte stilte zijn (tijdens de sesshin met Ama 
Samy was het vooral de eerste dagen zeer rumoerig). 
Zorg ervoor dat zeker de eerste en de laatste zit- 
tingen van de dag in stilte verlopen. 

- Maak de begroetingsprocedure tijdens de doku- 
san eenvoudig. 

- Vooral tijdens de zwaardere sesshins heb ik 
ervaren dat de teisho gehouden op de stoel in de 
‘sunroom’ na de koffie (zoals bij pater Lassalle) heel 
inspirerend waren (een klein beetje westers comfort 
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bij ca. 9 uur zazen moet mi. kunnen). 

- Het is denk ik goed als de deelnemers aan het 
einde van de sesshin hun ervaringen even kwijt 
kunnen. 

Dit zou kunnen gebeuren in een soort rondvraag, 
maar ook door hen te inviteren hun bijzonderheden 
op papier te zetten, zodat De Tiltenberg hiervan 
notitie kan nemen. 

Beste Mimi, het bovenstaande is geschreven vanuit 
de beste bedoelingen en ik hoop dat je er wat aan 
hebt. Ik ben heel blij met wat er bij jullie gebeurt en 
hoop met mijn opmerkingen jullie wat geholpen te 
hebben. 

Hartelijke groet, 

Jan Vermeulen, Roosendaal, 27.02.90 


Over soetra’s reciteren 

In het noviciaat leerden wij de waarde van samen in 
het koorgebed psalmen reciteren in het voor ons 
vrijwel onverstaanbare Latijn: met je hele wezen 
geestelijk en lijfelijk de Heer loven als gemeenschap, 
door je stem te geven, de buigingen aandachtig te 
maken, wetend: ik sta, zing, bid, buig hier niet als 
individuele persoon, maar als lid van de gehele kerk, 
ik vertegenwoordig dus ook de mensen die dit niet 
kunnen doen… 

Het zgn. ‘grote’ Latijnse brevier heeft altijd veel voor 
mij betekend. De onverstaanbaarheid was geen hin- 
dernis: achter iedere psalm kwam immers het vers 
dat ik wèl verstond en dat wij met een buiging 
onderstreepten: “Gloria Patri, et filio, et spiritui 
sancto”. 

Het vervangen van het Latijns brevier door een 
verkorte Nederlandse vertaling betekende voor mij: 
verarming, en verlies van een meditatievorm die ik 


toen niet zo noemde, maar die het - terugblikkend - 
voor mij wel was: woordeloos bidden met lichaam en 
geest… 

De Nederlandse vertaling liet zich niet reciteren 
zoals Latijn: te weinig klinkers, te veel medeklinkers, 
m.a.w. onwelluidend. En: het ‘verstaan’ van de tekst 
verplaatste het bidden van hart naar hoofd: niet 
meditatief meer voor mij. 

Het bovenstaande zal duidelijk maken, waarom ik in 
een sesshin graag en van ganser harte soetra'’s zing 
en diepe buigingen maak. Ik vind terug wat verloren 
is aan westerse christelijke liturgie. De onverstaan- 
bare Japanse woorden zijn welluidend, nodigen uit 
om helemaal ‘stem’ te zijn. Men zingt samen als 
groep, waarin door het samen mediteren verbon- 
denheid groeit. In de buigingen kan men zich hele- 
maal inzetten. De mediterende groep is er niet voor 
zichzelf alleen, maar in verbondenheid met allen en 
alles. 

Samenvattend: vanuit mijn religieuze achtergrond 
als katholieke franciskanes voel ik me thuis in 
bovengenoemde oosterse wijze van mediteren, als 
aanvulling en afwisseling bij het alleen maar 


ZITTEN. 


Magda (M.A.J. van den Ende), Megen, 14-03-90 


Soetra zingen 

Er zijn mensen die een hekel hebben aan soetra- 
zingen. Ik vind het een leuk onderdeel van de zen- 
training, en wil graag vertellen waarom. 

Sommige katholieken herinneren zich de opluchting 
toen het Latijn tijdens de mis werd afgeschaft en ze 
konden begrijpen wat er gezegd werd. En nu moeten 
ze weer in een vreemde taal zingen. Ik kan me dit 


goed voorstellen. Aan de andere kant schuilt hierin 
een moeilijkheid waar iedere zenbeoefenaar tegen- 
aan loopt: onze gehechtheid aan woorden, onze 
diepgewortelde neiging dingen niet te nemen zoals 
ze verschijnen, maar er een betekenis achter te 
zoeken. De Boeddha heeft gezegd: “Woorden zijn 
mooie klanken die in zichzelf geen betekenis heb- 
ben”. Wie soetra’s zingt, wordt niet gered door de 
strekking van de tekst, maar door zich volledig aan 
het zingen te geven. 

Uiteraard hebben de woorden wel betekenis. Verta- 
lingen zijn voorhanden en het loont de moeite ze te 
bestuderen. Mensen hebben hun ervaringen neerge- 
legd en wij kunnen de onze ermee vergelijken. Door 
de soetra’s te herhalen, worden als het ware wegwij- 
zers verinnerlijkt, en wanneer je daar aangekomen 
bent, weet je dat anderen je vóór waren. Maar erover 
nadenken heeft niet veel zin. Je kunt beter kijken wat 
er tijdens het zingen zelf gebeurt, en daar valt heel 
wat aan te oefenen. 

Allereerst de ademhaling. Toen ik pas met zazen 
begon, had ik veel moeite met mijn adem, doordat ik 
nauwgezet nadacht over middenrif en buikspieren. 
Bij soetrazingen is daar geen tijd voor. Je neemt 
maar een grote slok lucht, want het gaat achter 
elkaar door. Mijn ervaring is dat ademhalen door 
dagelijks soetra’s te zingen dieper en beter wordt. 
Met fluitspelen kan ik dat duidelijk horen. Ritmisch 
ademen met korte inademing en lange uitademing 
staat bekend als versterkend en rustgevend. Zo 
neemt je innerlijke kracht (virya paramita) toe. 
Dan de moeilijkheid van het lezen. Tijdens sesshin 
van Prabhashadharma Roshií zingen we het vijfen- 
twintigste hoofdstuk van de Lotus soetra. Het laatste 
gedeelte, de herhaling in poëzien, gaat vlug. Drie 
bladzijden in hoog tempo. Het oog schiet over het 
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papier, en de aanblik van de letters wordt recht- 
streeks omgezet in de handeling van het zingen, 
zonder tussenkomst van wil of verstand. Snelle pas- 
sages op de fluit van blad spelen, gaat net zo. Af en 
toe komt een gedachte op. Het is alsof een waas over 
het papier trekt, en meestal vlieg je er meteen uit. 
Dat is grappig. Je schudt innerlijk je hoofd even en 
kunt onmiddellijk weer verder. Zo neemt je helder- 
heid toe. 

Maar het voornaamste van soetrazingen is het 
geluid. Tijdens sesshin van Prabhashadharma Roshií 
zingen we verscheidene malen per dag OM MANI 
PADME HUM, heel langzaam, drie keer achter 
elkaar. Elke sesshindag begint het krachtiger en 
dieper te klinken. Een zee van geluid vult de ruimte. 
Soms klinkt je eigen stem, soms het geheel, soms 
mannen en vrouwen, soms de stem van iemand die je 
nog niet eerder had opgemerkt, soms onwezenlijk 
hoge boventonen. ledere keer is het nieuw, en als het 
voorbij is, komt het nooit weer terug. Wie zou dan 
aan zichzelf denken? Wie zou er een naam aan willen 
geven? Hoe zou dit ooit betekenis kunnen hebben? 
Laatst vertelde een man mij: “Tijdens de sesshin van 
twee jaar geleden heb ik voor het eerst mijn eigen 
stem echt gehoord. Toen pas besefte ik dat ik leefde”. 
Sinds Gierentop hebben mensen soetra’s gezongen 
om dat ogenblik mogelijk te maken, want met zazen 
alleen zou deze man dit niet ervaren hebben. 


Maurits Dienske 


Over rituelen 


AMA Samy had een brief gekregen van een deel- 
nemer vande vorige sesshin (februari 1990), waarop 
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hij tijdens de laatste sesshin van juni 1990 een spon- 
taan antwoord gaf in de groep: 


Rituelen zijn essentieel voor menselijk leven. Ze 
bereiden je geest voor, geven de geschikte attitude 
om jezelf te verwezenlijken en er volledig te zijn. 
Rituelen civiliseren ons, temmen onze menselijke 
emoties en passies en ons egoïsme. Het zijn een 
soort strukturen. Ze brengen het individu in de 
gemeenschap, temmen het individuele zelf van 
mensen. Zo kunnen we één worden, samengaan. Als 
we hier doorheen gegaan zijn, door dit getemd en 
geciviliseerd worden, dan zullen we in staat zijn 
werkelijk vrij en uniek te zijn. 

Uniciteit, vrijheid wordt nog weleens verkeerd 
begrepen als alles kunnen doen of zeggen volgens de 
nukken en grillen van het moment. Dat is niet juist. 
In zen bijvoorbeeld is er extreme vrijheid en in de 
oefening extreme gestruktureerdheid. Alles is een 
soort struktuur, zodat je er doorheen kunt gaan en 
eruit kunt komen en vrij kunt zijn. Het is een nood- 
zaak jeteond rwerpen aan de discipline, het ritueel. 
Buitengeoon belangrijk. Dat wil niet zeggen, dat je 
met iets immoreels zou moeten instemmen. Je bent 
verantwoordelijk. Je kunt niet iemand neerschieten 
omdat dat wordt opgedragen. Dat ís immoreel. 


Als je eenmaal een bepaalde weg, do, hebt geaksep- 
teerd, moet je je daaraan overgeven. Het kan zijn dat 
je niet ieder ritueel en iedere gewoonte begrijpt. 
Maar over het geheel genomen is de bedoeling van 
de rituelen en de discipline je te helpen een diepere 
overeenstemming met jezelf en met anderen te 
bereiken. Sommige rituelen kun je goed vinden, 
andere minder goed of absurd, of je begrijpt ze niet. 
Iedereen heeft een verschillende voorkeur, het is niet 


mogelijk iedereen tevreden te stellen. Sommige 
rituelen moeten veranderd worden, maar dat kan 
ook niet van de éne dag op de andere en ook niet naar 
ieders individuele wens. In het algemeen moet er 
openheid en verandering zijn. 


In Japan heb ik lange tijd problemen gehad met de 
rituelen en ik heb ze nóg niet volledig geaksepteerd. 
Maar ik ben nu in staat me eraan over te geven, ook 
al zijn er absurde dingen bij. Maak er geen obsessie 
van voor jezelf, want dan raak je geblokkeerd. Disci- 
pline komt als een geheel, ga erdoorheen. Ze helpt je 
jezelf te vergeten en te verliezen. Bij een sesshin in 
Japan was het eten een keer niet al te best, ik dacht 
dat ik zou verhongeren. Terwijl je best een week 
zonder al te goed eten kunt, het ís niet belangrijk. 
Dat zijn van die obsessies: over eten, over rituelen; 
het zijn voorkeuren - graag / niet graag - van het ego. 
Het kan goed zijn jezelf ervan bewust te zijn dat zich 
zoiets in je afspeelt. Vraag je af wat je wilt, of je 
erover wilt vechten of dat het iets anders is wat je 
wilt. Wees in staat erdoorheen te gaan, niet onver- 
schillig uiteraard. Bedenk dat zen niet alleen ver- 
lichting is, het is de hele praktijk, de hele manier van 
doen. Mensen scheiden soms hun zen-oefening en 
hun dagelijks leven van de verlichting. Het zitten, 
buigen en zingen is, zoals Dogen Zenji het noemde, 
het authentiek maken van je verlichting of de ver- 
werkelijking van je ware zelf. 


Een verhaal als voorbeeld. Obaku, Wan Po, staat 
bekend vanwege zijn vele diepe buigingen. Een prins 
die toevallig in de tempel is, ziet hem de buigingen 
maken en vraagt hem: "Meester, u leerde ons ‘zoek 
niet de Boeddha, zoek niet de Dharma, zoek niet de 
Sangha’, wat doet u dan nu?” De meester maakt er 


nog drie en zegt: “Ik zoek niet de Boeddha, ik zoek 
niet de Dharma, ik zoek niet de Sangha, daarom doe 
ik zo”. De prins vraagt: “Waarom doet u dat dan, als 
dat het niet is wat u zoekt?” Waarop de meester hem 
een klap geeft. "Wat onbeschoft!” roept de prins uit. 
De meester geeft hem nog een klap en zegt: “Wat 
praat je toch over onbeschoftheid en beleefdheid in 
de Dharma”. Met andere woorden: als je de bui- 
gingen maakt, doe het gewoon omdat je buigingen 
maakt (niet om beleefd te zijn). Het is deel van je 
oefening. Kijk wat het je doet. Het is ook een goede 
lichaamsoefening. De Koreanen doen er 108 per 
dag, dus wat wij doen, ís niet al teveel. Denk niet aan 
God of Boeddha, laat je gaan in totale overgave. 
Het je overgeven aan de rituelen wil niet zeggen, dat 
je irrationele dingen moet doen. In staat zijn jezelf 
eraan over te geven, in staat te zijn ze te aksepteren 
is deel van je oefening. In het dagelijks leven kom je 
dit soor dingen ook tegen als sociale strukuren en 
discipline. Daar zal ook geen-struktuur en struktuur 
zijn. Vrijheid en discipline, struktuur en geen-struk- 
tuur, ritueel en geen-ritueel. Je hele leven is zo. Je 
moet in staat zijn erin en eruit te gaan. Alleen als we 
vrij zijn, zijn we in staat om zowel in strukturen als 
in geen-strukturen te zijn. Het is als met zeilen: je 
gebruikt de golven, de wind en het water. Zo zijn 
strukturen: ze dragen je en geven je houvast om te 
kunnen bewegen. 


We zitten niet alleen maar stil; we reciteren soetra’s 
omdat je ook teveel gehecht kunt zijn aan stilzitten. 
Verder zijn ze goed voor de stembanden en om in-en 
uit te ademen. En er zit ook een betekenis achter. 
Maar, net als het zitten, zijn ze deel van de praktijk, 
van de oefening. Als je van slag raakt door het 
reciteren van soetra’s of door het rondlopen van 
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mensen die naar dokusan gaan, is er iets met je 
oefening niet in orde. Je moet in staat zijn er te zijn, 
lichaam en geest los te laten. Het is een gebed, een 
jezelf geven; word er één mee als oefening. Probeer 
de voornaamste betekenis te begrijpen. 


Teksten als De Vier Geloften zijn te begrijpen. Ti 
Sarana, De Drie Kostbaarheden, bijvoorbeeld, ver- 
bindt ons met alle boeddhisten. We moeten niet 
vergeten dat zen van het boeddhisme komt, er histo- 
risch mee verbonden is. Het is geen probleem als je 
een christen bent. Je kunt de Boeddha, het Ware Zelf, 
begrijpen. Boeddha betekent de Ontwaakte, wat 
Christus ook is. Dus: zoek je toevlucht bij de 
Ontwaakte, geef je over. Woorden als Dharma, de 
Waarheid, Sangha, de Gemeenschap, zijn ook voor 
christenen duidelijk. Je bent geen deel, je bent één 
met allen. Het is je oefening dit te verwezenlijken, je 
te manifesteren als Boeddha, Dharma, Sangha. Dat 
we ook in het Japans reciteren, is vanwege de mooie 
klank en vanwege de historische verbinding van zen 
met Japan. Verder reciteren we in deze sesshin nog 
wat oude Chinese teksten als oefening. 

Voor sommige christenen is het een bezwaar dat er 
alleen boeddhistische soetra’s gedaan worden. Maak 
geen obsessie van de kwestie boeddhisme/christen- 
dom, christelijk of niet-christelijk. Klamp je niet 
vast aan je eigen manier van doen, je komt er vanzelf 
bij terug; God is er, Jezus is er, niemand loopt weg. 
Leer je te verplaatsen. Als je dat niet kunt, leef je in 
teveel angst. 

Als je bijvoorbeeld luistert naar iemand, luister dan 
totaal. Word de ander, voel de emoties, de achter- 
grond, de ideeën. Zo kun je menselijker worden en 
groeien. Een probleem van de meesten van ons is, 
dat we niet kunnen luisteren maar interpreteren 
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vanuit onze eigen ideeën. Je verplaatsen in de ander, 
in de schoenen van de ander staan, zien met zijn 
ogen, voelen met zijn hart en natuurlijk terugkomen 
bij onszelf, dat is een manier om te groeien. Het- 
zelfde geldt voor het beoefenen van een religie: leer 
je verplaatsen, doe het volledig en kom terug. Laat je 
niet vangen in een tegenstelling tussen boeddhisme 
en christendom. 


Wat betreft het hier in de zendo zitten voor de teisho 
en niet in de luie stoelen van de tuinkamer: het is 
misschien wat ongemakkelijk, maar beter om je te 
concentreren. Als velen van jullie er moeite mee 
hebben, kunnen we ergens anders gaan zitten. 

De oefening omvat alles: lopen, zitten, eten. Het is 
een andere wereld waarin je je laat gaan. Laat je 
gewone routine los. Zitten, lopen, liggen, luisteren, 
praten, daar één mee zijn. Andere strukturen zijn 
losgelaten en dit zijn strukturen die geacht worden 
concentratie op een punt en ikloosheid te bevorde- 
ren. Dat is je hele oefening: leren hier en nu te zijn, 
één te worden met de oefening; dat is het aller- 
belangrijkste. 








HULPOEFENINGEN VOOR ZAZEN 


Hoewel het een hachelijke onderneming blijft om 
lichaamsoefeningen te vertalen in druklettertjes, 
heeft Nora Houtman-de Graaf zich bereid verklaard 
om - hieren daar ondersteund met een tekening door 
Chris Smoorenburg - een rubriek te verzorgen in ons 
tijdschrift, waarbij lichaams-bewustmakings- en los- 
maakoefeningen, samen met wat ontspannings- en 
ademoefeningen, aangeboden worden. 

De rubriek is begonnen in ZEN Nr. 41, april 1990. 
Laat ons weten of je hier tets aan hebt. 

Lees eerst de oefening die je wilt proberen goed door, 
zodat je je er een voorstelling van kunt maken, en 
voer hem dan pas uit. 


Oefening 7 

Op de rug liggen met gebogen knieën en de handen 
daar overheen grijpende in lengterichting; de knie- 
schijf bevindt zich in de handpalm. 

Breng nu met hulp van de armen de knieën naar de 
borst, trek ze even goed aan, en beweeg ze dan via de 
stand links opzij even buiten het grondvlak van je af 
tot de armen gestrekt zijn, en de knieën zo ver als 
mogelijk is van de borst zijn verwijderd. Ga door met 
deze cirkelachtige beweging, tot je de knieën, via de 
stand rechts opzij even buiten het grondvlak, weer 
terug hebt gebracht boven de borst en trek ze even 
goed aan in richting neus. Ga door met het beschrij- 
ven van zo groot mogelijke cirkels boven het 
lichaam. De handen zijn aktief, de knieën passief: zij 
láten zich bewegen door de aktiviteit van de armen/- 
handen. Het gevolg is dat de handen een cirkel 
beschrijven, de knieën ook, en dat je tevens, als je de 


aandacht richt op de onderrug, ook daar een cirkel- 
beweging kunt waarnemen, die bestaat uit de aan- 
eenrijging van de drukpunten die tot stand komen 
door de aanraking van telkens een ander punt van de 
onderrug met de vloer. 

Laat na tien cirkelbewegingen de handen los, en laat 
de voeten naar de grond terugkeren, met gebogen 
knieën. Rust uit en neem waar, hoe en waar de adem 
zich ontplooit. Hoe voelt de onderrug zich (tempera- 
tuur, [ont-]spanning, energie)? 

Trek nu de knieën weer boven de borst, handen er in 
lengterichting overheen. Herhaal de oefening in 
tegengestelde richting. 

Herhaal oefening 7 nog eens en let op, hoe de adem 
vloeit. Wanneer je geen verbinding bespeurt tussen 
ademritme en beweging, maak je dan eerst in 
rugligging met knieën boven het lichaam de adem 
bewust; stil liggende het natuurlijke ademen gade- 
slaan, meer niet. Als je je ongeveer bewust bent 
geworden van de tijd die een ademtocht (= in + uit) 
inneemt, begin dan aan het cirkelen, waarbij je het 
tempo van de beweging zo kiest dat een hele cirkel 
een hele ademtocht in beslag neemt. De adem geeft 
dus het tempo aan! Onderzoek of IN samenvalt met 
het wijder worden van het ademvat (bekken) en UIT 
plaats heeft bij het samendrukken van het lichaam. 
Het is als bij de funktie ven een blaasbalg. 

Probeer nu uit te vinden, of IN en UIT zo verdeeld 
zijn over de beweging dat zij beide de helft van de 
cirkel innemen. Als er een verschil is, kun je dan iets 
zeggen over de verhouding tussen die twee? Er is 
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niet één goed antwoord. Belangrijk is de aandacht en 
het tegelijk wèl beïnvloeden van de snelheid van 
cirkelen en geheel vrij laten van het ademtempo! 
Een stukje meditatie-training. 
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MEDEDELING van Stichting Theresiahoeve 


Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Lan- 
genboom is opgehouden, houdt Judith Bossert zich 
voorlopig voornamelijk bezig met de zenuitgeverij 
en de verzorging van bestellingen van meditatie-ar- 
tikelen (zie advertentie of bestellijst) en persoon- 
lijke bezinning. Zij heeft een klein huisje in de Eifel 
gehuurd, waardoor Theresiahoeve nu een zenkluisje 
is geworden, niet meer dan een ’Theresiahofje'. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt het huisje ter 
beschikking voor 1 of 2 gasten tegelijkertijd. Er is 
een sfeervolle, kleine zendo, en verder is het van alle 
noodzakelijke gemakken voorzien. De stilte in de 
omgeving en de prachtige natuur waarborgen een 
sfeer van inkeer. U hoeft met niemand te praten, u 
kunt ‘zitten’ en loopmeditatie doen, zoveel als u wilt, 
naar uw eigen dagindeling, behoefte en discipline. 
Kosten: f 25,- per dag per persoon (125,- per week), 
f 35,- per dag per paar (f 200,- per week) voor het 
gebruik van het huis, de rest verzorgt u zelf. Gelieve 
een slaapzak of eigen lakens en handdoeken mee te 
brengen. 

Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 
Gondenbrett (bij Prüm), tel. 0(949)6551-4846. 





In een begeleidende brief bij ZEN nr. 39 (oktober 
1989) heeft u, getrouwe zenabonnees, kunnen lezen 
dat de Stichting Theresiahoeve nieuwe toekomst- 
plannen heeft voor een zenoefenplek in de Eifel, 
waar de nadruk zal komen te liggen op een zelfstan- 
dige zenbeoefening, waar naast een zendo een 
twaalftal zenkluizen zullen worden gebouwd. In 
onze voorstelling zal dit ook een ideale mogelijkheid 
worden voor zenleraren die zelf graag zouden willen 
bijtanken. Mocht u belangstelling hebben dit nieuwe 
projekt met raad en daad te steunen, gelieve kontakt 
op te nemen met Judith of een financiële bijdrage te 
storten op gironummer Postbank 4338141 t.n.v. 
Stichting Theresiahoeve Vriendenkring te Gonden- 
brett. (Nog steeds geldt dat u giften af kunt trekken 
van de belasting!). 

Een andere mogelijkheid om ons te ondersteunen, ís 
dat u lid wordt van de Förderverein ZENKLAU- 
SEN in der EIFEL. Dit is een vereniging, die per 1 
mei 1990 is opgericht met het minimum aantal van 7 
leden, die zich ten doel heeft gesteld de zenoefenplek 
in de vorm van zenkluizen op te bouwen. Het 
lidmaatschap kost 15,- DM oftewel f 16,50 per 
maand, over te maken op hetzelfde gironummer 
4338141. 

Mocht u lid willen worden van deze vereniging, kunt 
u zich aanmelden via het aanmeldingsformulier dat 
in dit nummer van ZEN is bijgevoegd. 

Na aanmelding ontvangt u als bewijs van lidmaat- 
schap de statuten van de vereniging. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


PROGRAMMA 1990 





Secretariaat: Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam 
(voor verdere informatie: tel. 020 - 945104) 


ON A RE 


Zazenweekends en zendagen o.l.v. Nico Tydeman en Tineke Hartgers 

za 27 en zo 28 oktober en zo 25 november van 10.00 - 17.00 uur, in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, te 
Amsterdam. Kosten: f 30, - per dag. Beginners kunnen alleen za 27 oktober meedoen. Opgave vooraf niet 
nodig. 


Wekelijkse Zazen-bijeenkomsten: 

Amsterdam: ma 20.15 - 22.15 u; wo 20.00 - 22.00 in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, tel. 
020-267477/237102 

Enschede: ma 20.00 - 22.30 u o.l.v. Toon Fugers, tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 
Rotterdam: di 20.00 - 22.00 u, inl. Tara, Westersingel 32A, tel. 010-4366145 

Den Haag: di 20.30 - 22.45/do 20.30 - 22.45/vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. Kees van de Bunt, tel. 070-504601, 
Frankenslag 342 

Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080 - 225418, en do 17.30 - 19.30 in zendo Oshida 
in het Albertinum, inl. Irene Bakker/Frans Kampshoff tel. 080-583664 


SESSHIN o.l.v Genpo Merzel Sensei: 
16 - 23 mei in De Tiltenberg; 


Inschrijving alleen via inschrijfformulier, te verkrijgen bij het secretariaat, Marcusstraat 5-1, 1091 TH 
Amsterdam (tel. 020-945 104) 


Beginnerscursus ZAZEN: di 11 sept. t/m 11 dec. 20.00-22.00 u o.l.v. Tineke Hartgers, in De Kosmos, 
Amsterdam, verdere inlichtingen aldaar, tel. 020-267477 


SESSHIN o.l.v. Catherine Pages en Nico Tydeman: 
7 - 16 december in De Tiltenberg 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375 


2114 AM Vogelenzang Am 
Tel. 02520 - 1 70 44 | [( | 
Postbank 1576221 MENE 





ZEN PROGRAMMA 1990/1991 


SESSHIN: een intensieve training. Deelname uitsluitend voor diegenen die vertrouwd 
zijn met zenmeditatie. 


7 - 11 november Nico Tydeman 
7 - 16 december Catherine Pages en Nico Tydeman 
17 - 21 april ’91 Nico Tydeman 
16 - 23 mei Genpo Merzel Sensei 
31 mei - 4 juni Ama Arokia Samy Gen-un-ken Sensei (engelstalig) 
7 - 20 juli Prabhasadharma Gesshin Myoko Roshií (engelstalig) 


WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook beginnenden 
kunnen hieraan deelnemen; voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. Met Ursula 
Giger, Mimi Maréchal, Mineke van Sloten. 

26 - 28 oktober; 23 - 25 november; 8 - 10 februari ’91; 8 - 10 maart; 10 - 12 mei 


Weekends, zazenkai en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag van aanvang en ein- 
digen met de avondmaaltijd op de dag van sluiting, tenzij anders aangegeven. De sess- 
hin van 7 - 16 december, 16 - 23 mei 91 en 7 - 20 juli ’91 beginnen en eindigen in de 
middag van de aangegeven data. 
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TILTENBERG 


ZEN-WERKWEEK: een kombinatie van zittend, lopend en werkend mediteren met 
Mineke van Sloten 
8 - 12 april ’91 


OPEN DAG: 

21 juli 1991, voor allen die geïnteresseerd zijn in zen en hun inzicht daarin willen ver- 
diepen, met Prabhasadharma Roshi 
AVONDZAZEN: 

Zenmeditatie op donderdagavond. Kontaktpersoon: Jan Boomsma, tel. 02502 - 7249. 
OPGAVE: 


Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoren, voor weekends uiterlijk 10 dagen van 
tevoren. 


FOLDER met prijsopgave en andere informatie op aanvraag verkrijgbaar. 


RAPPORTEN EN TEKSTEN: 

“Women and Buddhism”; rapport van het weekend van 7-9 juli '89, met inleidingen 
van Prabhaäsadharma Roshi, Ria Kloppenburg en Mimi Maréchal. Dit rapport is te bes- 
tellen door overmaking van f 13,- (inklusief verzendkosten) op giro 1576221, t.n.v. De 
Tiltenberg, onder vermelding van "W.Bud.'. 

Teksten van de internationale conferentie boeddhisme-christendom (1988) zijn ook 
beschikbaar. Schrijf naar BCC Papers, t.a.v. De Tiltenberg onder vermelding van de 
gewenste tekst(en). U krijgt een rekening van f 5,- per stuk, plus verzendkosten: 

1. Paul Knitter: "A new theological Perspective for Buddhist-Christian Dialogue” 

2. Jan van Bragt: "The challenge to Christian theology from Kyoto-School Buddhist 
Philosophy” 

3. Masao Abe: ”Suffering in the light of our time; our time in the light of suffering: 
Buddha's First Holy Truth” 

4. _Masao Abe: "The experience of faith and enlightenment and the role of 
meditation” 

5. Masao Abe: "Ethics and social responsibility” 
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ZEN in ZENDÖ ’OSHIDA’ 


Meditatiecentrum in het Albertinum, Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, 
tel. 080 - 229844. Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


ZAZEN-BIJENKOMSTEN: 
Maandelijks: 

iedere eerste zaterdag 9.00 - 12.00 uur 
iedere derde zaterdag 9.00 - 14.00 uur 


Wekelijks: 
wo. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080-225418 
do. 17.30 - 19.30 uur, geleid door de Kanzeon Sangha; inl. bij Irène Bakker, tel. 080-583664 of 080-569730 


(werk) 

Zazen in theorie en praktijk, o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 

Programma: 

20.00 - 20.45 u Inleiding in de grote zaal van het Albertinum 
20.45 - 21.00 u thee/ koffiepauze 
21.00 - 22.00 u zazen in de zendo 





ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religseuze groei” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 Sá 18 





Kursus: ZAZEN: MEDITATIE VAN HET ZWIJGEN, door Chris Smoorenburg. 
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ZEN IN NEDERLAND 


Amersfoort: 

Zen kring, Erik Bruijn, tel 033-634215 

AMSTERDAM: 

Association Zen Internationale, tel. 020-753989 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom, tel. 020-341955 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico Tydeman, tel. 
020-947835 

De Kosmos, tel. 020-230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020-237102/267477 
Meditatieleerhuis, Maarten Houtman, inl. tel. 020-341955, Rien 
Heukelom 

Moseshuis, Maarten Houtman, inl. Danny Fambach, 020-768512, 
Dijie Han Thung, tel. 020-761434 

ARNHEM: 

H. Koenen, Centrum Op de Groei, tel. 085614389 

Oost-West Centrum, Ad Verhage, tel. 085341654 
BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 

BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 

BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 076-610129 

CULEMBORG: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 

Woongemeenschap De Wonne, inl. Toon Fugers, tel. 053-323102 
EPE: 

De Cederhof, Ina Doorduyn, tel.05780-12895 

’s GRAVENHAGE: 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Slager, tel. 070-3856221 

Isis Maät, Stan Schaap/ Diana Roffel, tel. 020-272930/124773 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 

Loes v.d. Maas- Marijnissen, tel. 050-772840 

Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 

Eva Wolf, tel. 050-422659 

HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
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HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 

HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, Carmelweg 3Â 
HOORN: 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 

LEEUWARDEN: 

Anneke Veenendaal, tel. 058-887818 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 071-222220 
LEKKERKERK: 

Zendo-Zon-Maan, inl. Janny Mudita de Wolf, tel. 01805-4101 
LEUSDEN: 

Zenkring Eckehart, inl. mw. Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
LOBITH: 

Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 
MAASTRICHT: 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043-438426 
NIJMEGEN: 

Zendo Oshida, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 

PMV, Gaby van Dillen, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ODIJK: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 


SCHIEDAM: 

oudkath. Kerk op de Dam, olv. Nora Houtman, inl. tel. 
030-283369 

St. Jan de Doper, o.l.v. Nora Houtman, inl. Pater L. Klinkenberg, 
tel. 010-7350066 

SON & BREUGEL: 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 

UTRECHT: 

Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout tel. 030-715973 
De Wijze Kater, tel. 030-340917 

Zen-trum Rients Ranzen Ritskes, tel. 030882528 


(zie verder volgende pagina) 





VENLO: 
Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG: 


De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 0252017044 
WIJCHEN: 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 


ZUNDERT: 
Abdij Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 01696-4251 
ZWOLLE: 


Ben Oosterman, Dominicanenklooster, inl. tel. 038-215672 ‘en 
540135 
Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 


ZEN IN BELGIE 
ANTWERPEN: LA LOUVIÈRE: 
Centrum den Ark, tel. 03/6467 104 Dojo Zen, André Navez, tel. 064-223980 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 LEUVEN: 


Maha-Karuna, inl. Rita v.d. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
Mabha-Karwna, inl. Mark Wenselaers, tel. 03-2340848/2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/2301382 

Centrum Shin-boeddhisme, tel. 03/2188088 

Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, tel. 03/6461543 
BRUGGE: 

Mabha-Karuna, inl. Odette Coppens, tel. 050-370698 
BRUSSEL: 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2169546 

Maha-Karuna, inl. Kirsten v.d. Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 

Voies de l'Orient, tel. 02-5117960 

CHARLEROI: 

Jean-Luc Courbot, tel. 071-519728 

DOORNIK: 

Marie-Paule Berson, tel. 069-8668900 

EEKLO: 

Maha-Karwna, inl. Piet Braeckman, tel. 091-741114/774036 
GENT: 

Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058-515237 (tussen 16 en 19 uur) 
Guido Mareels, tel. 091-227145 

HALLE: 

Lieve de Vos, tel. 02-3569481 

KOKSIJDE: 

Dojo Scoutslokaal, An Dierckx, tel. 058/515237 (tussen 16 en 19 
u) 


Dojo, Jo Coppens, tel. 016-203841 

Ton Lathouwers, tel. 016-238861 

Maba-Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7674865/7677970 
LUIK: 

Chanh Nguyen Minh, Dojo 32 rue Saint Gilles 

MONTIGNIES S/SAMBRE: 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02/3755 115 

NAMEN: 

René Brouns, tel. 081/738821 

Dojo Lenousse Bernard, tel. 081/715376 

OTTIGNIES: 

Pierre de Béthune, tel. 010/417461 

TEMSE: 

Mabha-Karuna, Centrum de Uil, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 
03/7710123 

TOURNAI: 

Dojo, Marie Paul Berson, tel. 069/866890 

WAASMUNSTER: 

Mabha-Karwna, Abdij Roosenberg, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 


ZEN IN FRANKRIJK 

BROQUIËES: 

Stichting Les Sources, La Grande Combe, inl. Theo Ettema, tel. 
Amsterdam: 020-935285 en Frankrijk: 0(933)65-994501 
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BOEDDHISTISCH PUBLICITEITS & STUDIE-CENTRUM 
POSTBUS 410 - 2280 AK RIJSWIJK Z-H. 


leesbare’ boeken in het Nederlands! 


Gezien de goede belangstelling in voorgaande publicaties "Zen-boeddhisme als levenswijze” 
zoals: ISBN 90-728-18-03.2 (f 14,95) 
“Vragen en antwoorden over Boeddhisme” verheugt het ons U een verdere interessante uitgave 


ISBN 90-728-18-02.4 (f 4,50) te kunnen aanbieden: 


“Bevrijding van lijden” "DE 4 EDELE WAARHEDEN” 
ISBN 90-728-18-01.6 (f 4,50) ISBN 90-728-18-04.0 voor slechts f 14,95. 


Bestel nu! Telefoon: 070 - 3 93 68 20. 


SN, EEN UITSTEKENDE SELEKTIE... 
ve) Kb | 
Boeken, tijdschriften en muziek (waaron- 


der veel eigen import). 
Verder: ionisatoren, bloesemremedies, 


essentiele olien, meditatiekussens, Japanse 
Indiase en Tibetaanse wierook. 
Open: ma 13.00-18.00/di-za 10.30-18.00 


PRINS HENDRIKKADE 142 AMSTERDAM 


Open: ma 13.00-18.00 / di-za 10.30-18.00 
PRINS HENDRIKKADE 142 - AMSTERDAM -020- 230686 








Kursussen, workshops, lezingen: yoga, martial arts, zelf- 
ontplooiing.….Zen-school, lessen Zazen, Zenzondagen etc. 
Verder: Sauna, coffeeshop, restaurant & verhuur ruimtes 


020 - 23 71 02 (bel voor brochures... ) 
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Ih nmind, Association Zen Internationale 


een OP andose. | opgericht door Taisen Deshimaru (1914-1982) 
oBlemach Cohlny 


hat Hot 
ini ler Peng it dong, Zen mooster- Zazen in Amsterdam o.l.v. Jean-Luc le Gouez 


Parallax Mess , ee ak kugdstaal dinsdag van 18.00 - 1930 u. 
vit mat wit wjormäso over zaterdag van 11.00 - 12.30 u. 
zals ene eN veol nspisokende volde introduktie op zaterdag vanaf 10.30 u. 
de kunst van het dagelijks leven adres: Egelantiersgracht 161 
Amsterdam 
kosten: f 10,—, f 7,50 (voor studenten) 
informatie: tel: 020 - 75 39 89 
020 - 94 86 06 


Lezing op vrijdag 16 nov. om 20.00 uur door 
Olivier van Gehn, discipel T. Deshimaru. 
Zazendag op zaterdag 17 nov., aanvang 8.30 uur. 


LUISTER ZELF INSPIRERENDE 


naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + Een uitgebreid pakket met 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een alle nieuwe titels die in 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes Nederland zijn verschenen 
en cd's met rustgevende, meditatieve en en nog gaan verschijnen. 
harmoniserende muziek. Stort f 5, — op giro 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 2524748 en ontvang alle 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. informatie per omgaande. 


DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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Verschenen: 


TOEVAL OF VOORBESTEMD 
Elisabeth Bierens de Haan-Keuls 


Als fonosofe, deskundige in het analyseren van de menselijke 
stem, geniet Mevrouw Bierens de Haan landelijke bekendheid, 
vooral door haar vele optredens voor radio en teevee. 

Dit boek heeft zij geschreven op grond van haar vele persoon- 
lijke ervaringen met het fenomeen ’toeval’. Aan de hand van 
talrijke voorbeelden illustreert zij dat 'toeval’ ook steeds dat 

is wat ons om zekere redenen 'toevalt’ en daarom ook vol 
betekenis is. Wanneer men oog gaat krijgen voor de 
boodschap van schijnbare toevalligheden, ontstaat het besef 
dat het leven vol is van inspiraties en wonderen. 

isbn 9065563121, Nugi 611, Prijs: f. 19,50 





BALKEN EN SPLINTERS 
Bernard Huygen 


De manier waarop de mens tegen zichzelf en zijn wereld 
aankijkt wordt mede bepaald door de inwendige dialogen die 
zich binnen in zijn hoofd afspelen. Daarbij spelen gevoelens en 
maatstaven, die de mens geleerd heeft als ’waar’ of ‘onwaar’, 
goed’ of 'fout” te zien, vaak een beslissende rol. Via de 
beschrijving van een aantal therapeutische zittingen wijst de 
auteur, steunend op een veeljarige huisartsenpraktijk, op verbanden 
die van belang zijn bij het ontstaan van spanningen en relatie- 
problemen. Deze kunnen op hun beurt weer bijdragen tot 
het ontstaan of in stand blijven van aandoeningen, symptomen 
en ziekten. Daarbij staat het projektiemechanisme centraal. 
isbn 9065560041 Nugi 713 Prijs: f. 27,50 


SYMBOLIEK EN EDELSTENEN 
Bart Rensen 


leder mens probeert, bewust of onbewust, datgene wat 
innerlijk in hem of haar leeft tot uitdrukking te brengen in 
de uiterlijke wereld. Daarbij maakt men vaak gebruik van 
symbolen. Bart Rensen, edelsmid van professie, verwerkt deze 
symbolen vaak in zijn sieraden: 

„Door de kombinatie van metaal, edelstenen en de kracht van 
het symbool ontstaat vaak een drie-eenheid, die als uitgangs- 
punt dient in mijn werk. Met dit gegeven is het mogelijk 

iets over te dragen van de verborgen wereld achter de ver- 
schijningsvorm. Dit boekje vormt een korte, praktische 
handleiding, waarin vooral de basisideeën over symboliek 
worden uitgewerkt, zodat men er zelf mee aan de slag kan. 
isbn 9065560130 Nugi 614, Prijs: f. 17,50 








VERKRIJGBAAR BĲ DE BOEKHANDEL 


Uitgeverij / Boekhandel DE STER 





Afbeelding op de omslag: 


Japanse schriftteken voor ZEN 





Letty eg 
_Een maand in de woestijn 
Ee Mineke van er | 


a Jeff dn 0 
_Brieven van Lezers: 
a ee soetra's zingen 
35 _ Hu rme voor à zazen 





